Celoroéni plan ¢innosti krouzku

Niazev krouzku: Badminton 15+

Misto: nafukovaci hala DDM P4

Lektor: Ondiej Stol

Charakteristika: Krouzek je zaméfen na nacvik zakladnich pohybovych dovednosti

potiebnych v badmintonu, svladnuti zakladnich udert (podani, pfijem,
klir, drop, lob, kratas) a seznameni se zakladnimi pravidly.

Cilova skupina: studenti a dospély starsi 15 let

Casové a organizaéni rozvrzeni vyuky:
nafukovaci hala DDM Praha 4 — pondéli 20.00 — 21.00

Datum zah4jeni: 6. 10. 2025 - ukonéeni 27. 4. 2026
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“ Vychovné vzdélavaci cil: Seznameni se se zakladnimi znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro

Seznameni s potiebnymi udery pro hru a spravné drzeni rakety.
Dodrzovéni bezpeénosti a pokyni pedagoga.
Umoznit pohyb, zdbavu a priméfeny fyzicky rozvoj.

Umoznit kvalitni celoZivotni sportovani

Obsah ¢innosti: Rozehfati, nacvik, opakovani nau¢enych véci, zdokonalovani, hra

Nacvik zakladnich tderd — podéni, pfijem, klir, drop, lob, krat'as a jejich
opakovani

Tymova spolupréice pfi Ctyfhie

Koordinace pohybii — spravny pohyb po kurtu

Kondiéni trénink a jeho zasady, kruhovy trénink
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Ocekavané vystupy: Hra¢i umi zakladni pohyby na kurtu a udery potiebné pro hru.
Hra¢i umi zaklady pravidel, které dokazi aplikovat pii hie.

Hraci vi, jak se spravné rozcvidit a umi zaklady posilovani se svym télem

Metody a formy: Vyklad, prakticka ukazka, hra, soutéz

Kli¢ové kompetence:

Hra¢ se nau¢i zakladim badmintonu.

Hra¢ dokaZe vybrat spravny uder vhodny pro dany tip situace na kurtu

Hra¢ dokaze zvolit rytmus hry podle aktualniho déni na kurtu a dokaze reagovat na zmény protihrace

Hra¢ umi komunikovat se spoluhra¢em a protihracem.

Hrac dokaze dodrzet bezpecnost v télocviéné a respektuje pokyny vedouciho zajmového Gtvaru a ostatni
ucastniky krouzku.

Rocni plan
Fijen—prosinec

pouceni o bezpecnosti v nafukovaci hale, stanoveni pravidel na krouzku a jeho odsouhlaseni; zaklady
drzeni rakety — F + B; ukazka a nacvik B podani, pfijem B podani, zakladni ider nad hlavou; pohyb
hrace na kurm; Ira v predni ¢asti kurm (kratas, lob), kondi¢ni cviéeni; posledni hodina v mésici — hra

leden—duben

opakovani naucenych zakladnich udera, nacvik uderu ze zadni Casti kurtu (klir, drop, drajv, smeg);
zdokonalovani a zrychlovani pohybu po kurtu; ukazka a nacvik F podani na zadni lajnu; poéitani zapasu;
drilovani kombinace udert, posledni hodina v mésici — hra

Personalni zabezpeceni:

N

Stol Ondrej
V Praze dne 15. 9. 2025 podpis: M




