Plan &innosti zajmového krouzku: Mix dance junior

Skolni rok: 2024/25
Vedouci zajmového krouzku: Vasendova, Herodesova, Kuklova
Datum/ hodina schiizky: Ctvrtek: 16:30 — 18:00

1. Vychovné vzdélavaci cil
® Jokomoéni (b&h, skoky, chiize)
®  hudebn& pohybové cviceni a hry

* manipulaéni &innosti a jednoduché akony s nacinim a pomuckami

e dravotn® zam&Fené &innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova cviceni)

2. Obsah ¢innosti

*  probudit kladny vztah k tanci a pohybu, motivovat k ¢innosti
3. Ocekavané vystupy

®  podchyceni zajmu déti pro tanec

®  zvyiena pohyblivost, flexibilita, vnimani hudby a rytmu, celkova koordinace téla v pohybu a hudbé
4. Metody vyuky

® prace s rytmem a hudbou

® nacvik kratkych sestav, vzdy s vykladem pohybu

® rozvijeni mimiky
5. Kli¢ové kompetence

® kompetence k udeni - tane¢nici rozviji své dovednosti, rozumi zakladnim pohybiim a umi je pojmenovat
pohybiim, dokazi zkoordinovat pohyby

®  kompetence komunikativni - vnimaji tanec jako ztvarnéni hudby pohybem
' Zat Poudeni o bezpeénosti a pravidlech v télocviéng
Koordinace t&la pti rozevickach
Zakladni tane¢ni krok — Street dance
Rijen Protahovaci cviceni
ZvySovani flexibility
Tanegni krok — Hip- hop — New School
Listopad Protahovaci cviceni
Spojeni taneénich kroki do sestavy— Hip-Hop-Old School
Prosinec Vytvafeni vlastnich sestav z naucenych kroki
Zakladni gymnastické prvky
Leden Koordinace v pohybu
Zakladni taneéni krok — House Dance
Unor Protahovaci cviceni
Sestavovani tane¢nich kroka do sestav
Biezen Zakladni taneéni kroky — Lite feet
Kratka sestavap
Duben Zagatek prace s prostorem a postaveni tane¢nikd v choreograii
Kvéten P¥iprava na zavére¢nou tane¢ni akademii — tane¢ni choreografie - zéklad
Cerven Taneéni choreografie a schopnost prezentace
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