Celoro¢ni plan ¢innosti krouzku

Nazev krouzku:
Misto:
Lektor:

Charakteristika:

Cilova skupina:

Stolni tenis UT 14:30
Amfora — velky sél

Mgr. Ladislav Libi¢

Krouzek Stolni tenis, pracuje s zdky prostfednictvim pravidelné
ginnosti. KrouZek je zaméfen na nacvik zakladnich pohybovych
dovednosti potfebnych ke stolnimu tenisu, zvladnuti zakladnich udert
a pravidel.

zaci ve vékové skupine 7-15 let

Casové a organizacni rozvrzeni vyuky:

Vychovné vzdélavaci cil:

Obsah ¢innosti:

Odekavané vystupy:

télocviéna Amfora velky sal — utery 14.30 — 15.30

Datum zahajeni: 16. 9.2025 - ukonéeni 9. 6. 2026

Dodrzovani bezpe€nosti a pokyntl pedagoga.

Osvojeni si zékladnich znalosti a dovednosti stolniho tenisu.
Spravné drzeni palky a spravny postoj.

Zakladni udery a jejich spravna technika.

Umoznit pohyb, zdbavu a pfiméfeny frzicky rozvoj a postavit zaklad
budouciho sportovani.

Pohybova technika (rozeviceni, hra¢sky stieh, prace nohou, rukou,
trupu a panve)

Uderova technika (podéni, piijem, forhend, bekhend)
Pravidla (historie, dvouhra, ¢tyfhra)

Télesné piprava (rychlost, obratnost, pohyblivost, koordinace)

Rozeviceni a rozehfati pied tréninkem (zapasem).

S ohledem na vék zvladnuti zakladnich uder a jejich pouziti v
souladu s pravidly v tréninku (zapase).

Zvladnuti rozhodovani zapasi.



Metody a formy: Vyklad, ukazka praktické ¢innosti, pripravné cviceni, pripravna hra,

soutéz (turnaj).

Kli¢ové kompetence: Dité& se nau¢i komunikovat, spolupracovat a dbat pokyni.
Dité se nauéi zakladiim stolniho tenisu.

Dit¢ dokaze pii hfe reagovat na proménlivé situace a voli
spravné udery.

Dité dokaze dodrzet bezpenost v t€locviéné a respektuje
pokyny vedouciho zajmového titvaru a ostatni Gcastniky
krouzku.

Ro¢ni plin:

zafi-Fijen

Pougeni o bezpegnosti v télocviéné, spravné drzeni palky, stiechové postaveni, stinovani, seznameni se
zékladnimi idery (bekhend, forhend) a sezndmeni se zdkladnimi pravidly.

listopad—prosinec

Opakovani zékladnich udert, forhendovy kontr s podavacem, ndcvik bekhendového i forhendového
podani s nadhozem micku, étythry a jejich pravidla.

leden—uanor

Opakovéni uder( a podani, smecované tdery, forhendovy a bekhendovy pink a blok.

biezen-duben

Opakovani udert a podani, forhendovy a bekhendovy topspin.
kvéten-cerven

Opakovani uderi a podani, sloZitéjsi udery s rotaci.

Personalni zabezpeceni:

Mgr. Ladislav Libi¢

V Praze dne 16.9.2025 podpis: % LU‘




