Plan €innosti zdjmového krouzku: Stolni tenis pro

Skolni rok:

Vedouci zdjmového krouzku:

Datum / hodina schizky:
Charakteristika:

Vychovné vzdélavaci
cil:

Obsah ¢innosti:

Ocekavané vystupy:

Metody a formy:

Klicové kompetence:

Krouzek Stolni tenis pro
seniory pracuje s klienty
nad 55 let
prostiednictvim
pravidelné ¢innosti.

seniory
2025/2026
SindelaFova
utery 8:30 — 11:00
Pracuje s klienty nad 55 let prostfednictvim pravidelné ¢innost.

Osvojeni si zakladnich znalosti a dovednosti stolniho tenisu —
pravidla, zakladni tdery, technika aderi.

Umoznit pohyb, zabavu a udrzet dobrou fyzickou kondici.

pohybova technika (hracsky stieh, prace nohou, rukou, trupu a panve)
tderova technika (podani, prijem, forhend, bekhend) pravidla (historie
dvouhra, Ctyrhra) télesné priprava (rychlost, obratnost, pohyblivost,
koordinace)

Rozeviceni a rozehrati pred zapasem dle véku zvladnuti

zakladnich adert a jejich pouziti v zapase zvladnuti

rozhodovani zapas.

Vyklad, hra, praktické ¢innosti, schiizka, ukazka, pripravné cviceni,

prupravna hra.

Klient rozsifuje schopnost komunikace, spoluprace
Nauéi se zakladlim stolniho tenisu

Dokaze dodrzet bezpecnost v télocvicné a respektuje pokyny
vedouciho zajmového utvaru a ostatni Gi¢astniky krouzku.






