Celoro¢ni plan ¢innosti krouzku

Nazev krouzku:

Misto:

Lektor:
Charakteristika:

Cilova skupina:

Tenis — zacateénici
vicencelové hiisté HC4
Petr Carvan

Krouzek tenisu — zalateCnici navazuje na tenisovou Skolicku. V
krouzku déti zlep3uji své tenisové dovednosti, zvysuji svou vykonnost
a vice se vénuji hre.

Zaci 7-12 let

Casové a organizaéni rozvrZeni vyuky:

Vychovné vzdélavaci cil:

Obsah ¢innosti:

Ocdekavané vystupy:

viceudelové hiisté DDM Praha 4—stifeda 16.00 — 17.00 + ¢tvrtek
16.00 - 17.00 + patek 15.00 - 16.00 + patek 16.00 - 17.00

Datum zahajeni od 17. 9.2025 - ukonceni 10. 6. 2026

piipravit déti na zvladnuti zakladnich malosti a dovednosti tenisu —
pravidla, zakladni idery, technika uderq, taktika

umoznit rozvijet pohybové schopnosti (obratnost, rychlost,
koordinaci) a vést k dodrzovani fair-play postavit zéklad
budouciho sportovani

pohybovéa technika (prace nohou, rukou, trupu a panve)
uderova technika (drZeni rakety, forhend, bekhend) pravidla
tenisu (historie, dvouhra) télesna piiprava (rychlost, obratnost,
pohyblivost, koordinace) zvladnuti zapasi ve dvouhfe a
tythie

hraci zvladli zakladni paletu tenisovych adert
hradi znaji zakladnich pravidla tenisu

hraci zvladnou odehrat dvouhru a &tyfhru



Metody a formy: vyklad, soutéZz, hra, prakticky ndcvik ¢innosti, ukdzka, priipravné
cvideni, herni situace, pripravna hra

Kli¢ové kompetence: 7Zaci ziskaji kompetence dovednosti, pohybové a komunikativni
zaci dokazi trénovat v tymu a dbat pokynii trenéra

Zaci ziskdvaji vztah k celoZivotnimu sportovani
Roéni plin
zafi-leden
Rozvoj viestrannosti (koordina¢ni cvi¢eni zaméfena na prostorovou orientaci a vnimani t€la)
Nacvik techniky udert (forehand, backhand)
Nécvik techniky pfi hfe na siti, zdokonalovani techniky Gdert (forehand, backhand)
unor—erven
Drilovani zakladnich aderi (forehand, backhand)
Nacvik techniky podani, zdokonalovéni techniky ostatnich uderti
Zdokonalovéni techniky viech zakladnich uderi (forehand, backhand, hra na siti, podani)

Soutéze, pripravné hry a herni cviceni

V Praze dne 17. 9. 2025 podpis:



