Celoro¢ni plan ¢innosti krouzku

Nazev krouzku: In-line brusleni —zaéateénici m,mué: ool
Misto: cyklostezka Modiany
Lektor: Mgr. Jan Stepanek

Charakteristika:

Cilova skupina:

Krouzek in-line brusleni pracuje s zaky ve véku 7 15 let, prostiednictvim
pravidelné &innosti v obdobi zafi — fijen a duben — Cerven a je zaméfen
na nacvik zékladnich pohybovych dovednosti na in-line bruslich.

7aci ve vékové skupiné 7-12 let

Casové a organizaéni rozvrzeni vyuky:

Vychovné vzdélavaci cil:

(Obsah ¢innosti:

cyklostezka Modiany — utery 15.00 — 16.00,
zazemi v Arealu Vltavant

Datum zahdjeni: 16. 9. —21.10. 2025 + 7 4. - 16. 6. 2026

Osvojeni si zdkladnich znalosti a dovednosti jizdy na koleckovych
bruslich.

Bezpednost na cyklostezce.

Spravné pouziti chranict a helmy.

Jizda vpred a vzad, zaklady brzdéni a zataceni.

Umoznit pohyb, zabavu a pfiméfeny fyzicky rozvoj a postavit zdklad
budouciho sportovani.

Rozcviéeni a rozehiati pied jizdou.

Bezpe&nost (bezpetné chovani na bruslich, bezpetna jizda na
cyklostezce, spravna vystroj)

Ziékladni technika jizdy
Pady, postoje, rovnovaha, obecna koordinace.

Jizda vpied a vzad, brzdéni, zata¢eni, pfekladani vpred, pfekladani
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Ocekavané vystupy:

Metody a formy:

Kli¢ové kompetence:

Roéni plan:

Personalni zabezpeceni:

Mgr. Jan Stépanek

V Praze dne 15.9.2025

Ucastnici védi, jak se bezpedné chovat na bruslich na frekventované
cyklostezce.

Umi manipulovat s bruslemi a vystroji.
Zvladaji jizdu vpied a brzdéni (zacateCnici).

Zvladaji jizdu vpred a vzad a zvladaji vice druhii brzdéni a zataceni
(pokrocili).

Vyklad a vysvétleni, ukazka, praktické ¢innosti, pripravna cviceni.

Dité se nau¢i komunikovat, spolupracovat a dbat pokyni.
Dokaze dodrzet bezpecnost na cyklostezce.

Zvlada manipulaci s bruslemi pied jizdou a dokaZe reagovat na
proménlivé podminky na cyklostezce.

Utastnik umi ovladat kole¢kové brusle a dokaze vcas a spravné
pouzivat jednotlivé dovednosti.

zafi-fijen
Bezpeénost na in-line bruslich a na cyklostezce, pady, zéklady jizdy
vpred, brzdéni.

duben — ¢erven

Bezpecnost na in-line bruslich a na cyklostezce, opakovéani zakladu
jizdy vpied a brzdéni, jizda z kopce, zataceni, slalomové techniky &
prekladani vpied a vzad.

podpis:



