Celoro¢ni plan ¢innosti krouzku

Nizev krouzku: Badminton star§i pokro¢ili

Misto: nafukovaci hala DDM P4

Lektor: Mgr. Kamil Janouskovec, Be. T. R. Hejna

Charakteristika: Krouzek je zaméfen na nacvik zakladnich pohybovych dovednosti

potfebnych v badmintonu, zvladnuti zdkladnich uderG (podani, piijem,
klir, drop, lob, krat'as) a sezndmeni se zékladnimi pravidly.

Cilova skupina: zaci ve véku 13-16 let
Casové a organizacni rozvrzeni vyuky:
nafukovaci hala DDM Praha 4 -- utery 17.00 — 18.00

Datum zahajeni: 7. 10. 2025 - ukonceni 28. 4. 2026

Vychovné vzdélavaci cil: Seznameni se se zakladnimi znalostmi a dovednostnimi potfebnymi pro

Seznameni s potfebnymi udery pro hru a spravné drzeni rakety.
Dodrzovéni bezpe¢nosti a pokyni pedagoga.
Umoznit pohyb, zabavu a pfiméfeny fyzicky rozvoj.

Umoznit détem hrat sportovni zapasy proti jingym hraélim v ramci
badmintonové ligy prazskych DDM

Postavit zdklad budouciho sportovani.

Obsah ¢innosti: Rozehi4ti, nacvik, opakovani nau¢enych véci, zdokonalovani, hra

Nacvik zékladnich uderti — podani, piijem, klir, drop, lob, kratas a jejich
opakovani

Tymova spoluprace pti Etyrhie
Koordinace pohybii — spravny pohyb po kurtu
Kondiéni trénink a jeho zasady, kruhovy trénink

Koordinace hragii na sportovni turnaje (liga prazskych DDM vzdy jeden vikend
v mésici)



Odekavané vystupy: Hrac¢i umi zékladni pohyby na kurtu a iidery potfebné pro hru.

Hrag¢i umi zaklady pravidel, které dokazi aplikovat pfi hie.
Hréagi vi jak se spravné rozevi¢it a umi zéklady posilovani se svym t€lem

Hra¢ umi rozhodovat soutéhli zapasy a umi zapisovat do zapisu o utkani

Metody formy: Vyklad, prakticka ukazka, hra, soutéz

Kli¢ové kompetence:

Hra¢ se nauci zakladm badmintonu.

Hra¢ dokaze vybrat spravny uder vhodny pro dany tip situace na kurtu

Hra¢ dokaZe zvolit rytmus hry podle aktualniho déni na kurtu a dokaZe reagovat na zmény protihrace
Hra¢ umi komunikovat se spoluhrac¢em a protihraem.

Hra¢ dokaze dodrzet bezpeénost v télocviéné a respektuje pokyny vedouciho zdjmového dtvaru a ostatni
Gcastniky krouzku.

Hrag si je védom svého postaveni v tymu a umi povzbuzovat své spoluhrace

Ro¢ni plin

Fijen - prosinec

poudeni o bezpe¢nosti v nafukovaci hale, stanoveni pravidel na krouzku a jeho odsouhlaseni; zaklady
drZeni rakety — F + B; ukdzka a nacvik B podani, pfijem B podani, zdkladni uider nad hlavou; pohyb
hrage na kurtu; hra v pfedni ¢asti kurtu (kratas, lob), kondi¢ni cvieni; pfiprava na soutézni zapasy;

posledni hodina v mésici - hra
leden — duben

opakovani naucenych zakladnich Gderd, nacvik uderti ze zadni ¢asti kurtu (klir, drop, drajv, smeg);
zdokonalovéni a nychlovani pohybu po kurtu; ukdzka a nacvik F podani na zadni lajnu; pocitani zapasi;,
drilovani kombinace idert, pfiprava na soutézni zapasy; posledni hodina v mésici — hra

Personalni zabezpeceni:

Mgr. Kamil Janouskovec
Bc. Tereza Rozélie Hejna

; no
V Praze dne 15. 9. 2025 podpis: 1&.1--7\ {/ /



