Plan &innosti zijmového krouzku: AD company Street dance déti

Skolni rok: 2025/2026
Vedouci zajmového krouzku: Eliska Kratinova, Aneta Balickova, Jana Kotalova
Den schiizek/¢as: pondéli a stFeda 16:00 - 17:30 h

1. Vychovneé vzdélavaci cil

® rozvijet rytmiku a vnimani hudebni predlohy

®  rozvijet pohybovou stranku t&la a flexibilitu

® rozvijet schopnosti spoluprace v kolektivu

®  zdokonalovat techniku taneénich styli

® snaha vyjadfeni pocitu z hudby, nebo rytmu pohybem
®

rozvijeni schopnosti improvizovat
2. Obsah ¢innosti

®  probudit kladny vztah k tanci a motivovat k ¢innosti
® respektovat ostatni v kolektivu a soupefe na soutézich
L]

dodrzovat pravidla a neomezovat prava a osobnost druhych
3. Oc¢ekavané vystupy

®  podchyceni zajmu d&ti pro tanec a zdravé soutéZzeni a piipadny netspéch brat jako vyzvu ke zlepseni

®  zvysena pohyblivost, flexibilita, vnimani hudby a rytmu, celkova koordinace téla v pohybu a hudbé s

vyjadienim pocittl z ni
4. Metody vyuky

® prace s rytmem a hudbou a snaha o vyjadieni zakladnich pociti (radost, strach, stud, zlost, atd.), coz
napomaha k lep§imu vyjadieni tane¢nika pfi interpretaci

® nacvik vidy s vykladem pohybu a stylu

°

zvySovani narocnosti pohybové kultury ¢ improvizace
5. Klicové kompetence

®  kompetence k u¢eni - tanec¢nici rozviji své dovednosti, rozumi zakladnim pohybim a umi je
pojmenovat, komunikuji i za pomoci tance vyjadienim pocitl
®  kompetence komunikativni - vnimaji tanec jako vyjadreni pocitil z hudby, ¢i rytmu pohybem
®  kompetence pracovni- stanovuji si cile vlastni i kolektivni a pFipravuji se tviiréim zapojenim na sdla,
dua, malé skupiny, formace
ZAfi: bezpecnost, seznameni se s ¢innosti krouzku a se zakladnimi kroky disco dance
Rijen: jednoduché variace se zapojenim pazi, procvicovani zékladnich krok( disco dance,
rytmika
Listopad: technika zakladnich kroku disco dance, prace s hudbou. pohyb v prostoru
Prosinec: technika zakladnich kroka, pohyb po prostoru, variace se zapojenim pazi
Leden: technika zakladniho kroku a jeho obmén, kratké variace se zapojenim pazi, orientace v
prostoru, ptiprava choreografie
Unor: ptiprava choreografie, technika zékladnich kroki a jeho obmén, variace, soutéze
Brezen: procvicovani choreografie, pfiprava na soutéze, soutéze
Duben: procvi¢ovani choreografie, pfiprava na soutéze, soutéze
Kvéten: procvicovani choreografie, pfiprava na soutéze, soutéze, pfiprava na zavérecné
vystoupeni
Cerven: procvicovani choreografie, soutéze, priprava na zavérecné, zaveérecné vystoupeni
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