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1. IDENTIFIKACNI UDAIJE
Nazev zafizeni: DUm déti a mladeZe Praha 4 — Hobby centrum 4
Adresa: Bartdkova 1200/4, 140 00 Praha 4
Jméno reditele: PaedDr. Vladimir Bek
IC: 45241651
DIC: CZ45241651
1Z0: 600027473
Zapsan v rejstfiku Skol: €. j. SSMHMP 108575a/2006
Kontakty: tel. 241 731 510, mob.602 399 835
e-mail: informace@hc4.cz
www.hcé.cz

DDM Praha 4 - Hobby centrum 4

ZRIZOVATEL

Nazev: hlavni mésto Praha

Adresa: Marianské nam. 2, 110 00 Praha 1
Kontakty: tel. 236001111

www.praha.eu

DUm déti a mladeze Praha 4 — Hobby centrum 4, Bartakova 1200/4, byl zfizen ke dni 1. 1. 1992
Skolskym ufadem hlavniho mésta Prahy pod ndzvem Obvodni stanice mladych technikg.
Rozhodnutim MSMT CR ze dne 1. 1. 2001 se organizace stala pfispévkovou organizaci kraje Hlavni
mésto Praha.

Pravni forma: pispévkova organizace; IC: 45241651

Skolni vzdélavaci program DDM Praha 4 — Hobby centrum 4 (dale jen SVP) vydéava feditel organizace
po Uzké spoluprdci s internimi a externimi zaméstnanci. SVP rozpracovavaji celoro¢ni plany prace
jednotlivych zdjmovych UGtvarG. SVP ma svoji ndvaznost na organizaéni iad organizace, ktery
podrobnéji rozpracovava organizacni, fidici a kontrolni strukturu organizace.

Personalni zajiSténi - vedouci pracovnici

reditel: PaedDr. Vladimir Bek, bek@hc4.cz, tel.: 601 577 444

zastupce feditele pro:

pedagogiku (statutarni zastupce reditele): Mgr. Kamil Janouskovec, janouskovec@hc4d.cz, tel.:
776 642 790

ekonomiku: PhDr. Alena Svobodova, svobodova@hc4.cz, tel.: 773 241 240

oddéleni a jejich vedouci pracovnici:

Estetika: Bc. Romana Hejna, hejnar@hc4.cz

Technika: Mgr. Tomas Vopalensky, vopalensky@hc4.cz

Sport: Mgr. Jan Stépanek, stepanek@hc4.cz

Centrum predskolnich déti: Zuzana Michalkova, dis., michalkova@hc4.cz
Aredl VitavanU: Katefina Bubenikova, dis., bubenikova@hc4.cz

Klub Amfora: Mgr. Kamila Vasendova, vasendova@hc4.cz

SVC Jednicka: Bc. Karel Sldama, slama@svcjednicka.cz



mailto:janouskovec@hc4.cz
mailto:svobodov%C3%A1@hc4.cz
mailto:hejnar@hc4.cz

PRA|HA
DDM Praha 4 - Hobby centrum 4 PRA|GUE
DDM Praha ¢ PrRAlGA
Hobby centrum ¢ Bartdkova 1200/4, Praha 4, 140 00 PRA|G

2. Charakteristika zafizeni

Poslanim DDM Praha 4 — Hobby centra 4 (ddle jen HC4) je inspirovat, podporovat a zabezpecovat
prostor pro déti, mladeZ a dospélé k rozvoji své osobnosti a k smysluplnému traveni volného casu.
Toto vSe je zajistovano v bezpeéném prostfedi pod dohledem profesionédlniho tymu internich a
externich zaméstnanc(.

HC4 je zfizen za Ucelem poskytovani zajmového vzdélavani svym Ucastnikim a naplnéni volného casu
zajmovou cinnosti, ktera se zaméruje na rizné oblasti.

S ucastniky zdjmového vzdélavani se pracuje systematicky ve vSech formach cinnosti, s otevienosti
k trendlim ve vzdélani, které jsou definovany zdkonnymi normami, metodickymi pokyny a dalSimi
dokumenty (napf¥. zfizovaci listinou).

Zajmové vzdélavani je realizovdno v zajmovych oblastech formou pravidelnych, pfileZitostnych,
spontannich aktivit, vikendovych a prazdninovych akci, rekreacnich cinnosti, tabord, odbornych,
osvétovych akci a metodickych ¢innosti.

HC4 nabizi aktivni a smysluplné traveni volného casu pro ucastniky vsech vékovych kategorii. Od
predskolnich déti, zak(, mladeze, dospélych aZ po seniory.



PRA(HA

* DDM Praha 4 - Hobby centrum 4 PRA|GUE
DDM Praha ¢ PrRAlGA
Hobby centrum ¢ Bartakova 1200/4, Praha 4, 140 00 PRA|G

3. Cile vzdélavani

Cilem zajmového vzdélavani je naucit Ucastniky aktivné a smysluplné vyuZivat svij volny cas, rozvijet
svlj zdjem (oblibenou aktivitu) i talent, ziskdvat nové poznatky, zkusenosti, dovednosti i navyky,
realizovat a socializovat se v kolektivu ostatnich Ucastnik(l, popripadé se umét adaptovat v rlizném
typu kolektivu a prostredi.

Volny ¢as déti a mladeZze ma svou specifickou zvlastnost — prestoze se jedna o volny cas, je Zadouci
jeho pedagogické ovliviiovani. Aby bylo co nejucinnéjsi, je potfeba, aby vedeni déti a mladeze bylo
nenasilné, nabizené Cinnosti pestré, pritazlivé a ucast na nich dobrovolnd. Kvalitni vychova déti ve
volném ¢ase ma vyrazny preventivni vyznam. Uspé$nost tohoto plsobeni je tim vétsi, ¢im dfive se
zatne. Mira ovliviiovani volného casu zavisi na véku déti, jejich mentalni i socidlni vyspélosti i na
charakteru rodinné vychovy.

V ramci HC4 jsou stanoveny nasledujici cile:

rozvijet vSestranné osobnost Clovéka, ktery bude vybaven mravnimi, socidlnimi a
rozumovymi schopnostmi

- upevnovat a rozvijet postoje a navyky pro ucelné naplnovani volného casu

- vychovné plsobit na Uéastniky zajmového vzdélavani a prohlubovat v nich odpovédnost za
své vzdélavani, osobni rist a smysluplné nakladani se svym volnym ¢asem

- vést Ucastniky k oteviené komunikaci, rozvijet jejich schopnost spoluprace, respektovat sebe
i druhé a ocenit prdci a Uspéchy vlastni i druhych

- vést Ucastniky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jinym kulturdm, ucit je Zit spolecné s
ostatnimi

- podnécovat Ucastniky k rozSifovani védomosti a dovednosti zajimavou a pestrou formou a
motivovat je k uceni a celoZivotnimu vzdélavani

- podporovat hravost, zajem o pestrou napln volného casu, seberealizaci a sebepoznani
- ucit ucastniky chranit své fyzické, dusevni i socialni zdravi
- rozvijet tymovou spolupraci, respekt k autoritam, fair — play

Konkrétni cile vzdélavani jsou uvedeny v kazdém jednotlivém planu zajmového utvaru, v planu
prazdninovych akci a v pfipravé prileZitostnych a odbornych akci.

Popis materialnich, technickych a personalnich podminek, ¢asovy plan a odpovédnost za pInéni jsou
stanoveny v celoroc¢nich planech prace HC4 a v planech letnich ¢innosti HC4 na pfislusny skolni rok,
popfipadé jsou specifikovany platnymi vnitfnimi predpisy.
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4. Formy zajmového vzdélavani
Zajmové vzdélavani je uskutecnovano témito formami:
Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova cinnost

- zajmové krouzky, kurzy
Prilezitostna vychovna, vzdélavaci a zajmova cinnost

- vystavy, exkurze, vystoupeni, dilny, soustfedéni, soutéZe, vylety, propagacni akce pro
verejnost

Taborova Cinnost
- pobytové tabory, pfiméstské tabory, odborna soustredéni, vikendové pobyty
Osvétova a vzdélavaci ¢innost

- polytechnickd vyuka, prednasky, kurzy, metodické a vzdélavaci programy pro pedagogy,
odborné vyukové programy, workshopy, pedagogické praxe studentd SS, VOS a VS, univerzita
tretiho véku

Individualni prace s talentovanymi détmi a Zaky
- ptiprava na pfijimaci zkousky, garance odbornych a sportovnich soutéZi vyhlasovanych MSMT
Oteviend nabidka spontannich cinnosti

- volnocasovy a lanovy park v Arealu Vitavan(, zahrada DDM Praha 4, vystavy
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5. Materidlni a prostorové podminky

DDM Praha 4 - Hobby centrum 4

HC4, Bartakova 1200/4, Praha 4

- areal s hernimi prvky
Budova A: slouZi pfedevsim oddéleni TECHNIKY

- ucebny plastikovych a Zeleznicnich modelafi, ucebna vypodetni techniky, ucebny
elektrotechniky, robotiky a lega

- kancelare pro THP oddéleni

Budova B: slouzi predevsim oddéleni ESTETIKY

- vytvarny a keramicky ateliér a dilny
- prostory vedeni HC4 a informacni kancelar HC4

Budova C: slouZi oddéleni SPORTU a ESTETIKY

- fitness centrum, télocvicna
- prostory pro hudebni aktivity oddéleni estetiky

Budova D: slouzi pro realizaci predskolniho vzdélavani
- multifunkéni u¢ebny

Klub Amfora, Puimanové 9, Praha 4: sidli zde oddéleni zamérené predevsim na TANCE

- velky a maly tanecni sal
- multifunkéni ucebna
- prostory pro lezecké aktivity

- prostory pro ubytovani skupin déti a mladeze
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Aredl Vitavana, Vltavana 229, Praha 4

Disponuje 3 budovami, ve kterych se nachazi:

- velky sdl, roboticka ucebna, zrcadlovy sal, u¢ebny pro predskolni vzdélavani, femesIna dilna
- relaxacné zdbavny venkovni areal s hernimi prvky

Stfedisko volného éasu Jednicka, Truhladiska 1113/8, Praha 4

- disponuje zahradou s odpocinkovou zénou a boulderovaci sténou

- multifunkéni ucebny, pohybovy sal, divadelni sal, vytvarny ateliér
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6. Personalni podminky

Vsichni zaméstnanci HC4 spliuji poZadavky na pedagoga volného ¢asu dle zdkona o pedagogickych
pracovnicich a jejich odborné zaméreni je prlibézné prohlubovano nejen v akreditovanych kurzech a
samostudiem.

Zameéstnanci HC4 disponuji témito predpoklady:

- znalost a schopnost aplikovat pedagogické zasady zajmového vzdélavani a psychologické
zasady volného casu

- organizacni zdatnost

- komunikativnost

- schopnost pripravit a zorganizovat nabidku rliznych zajmovych aktivit pro volny ¢as pro rzné
vékové skupiny

- znalost metodiky vedeni zajmovych ¢innosti a jeji aplikace

- kreativita

- ekonomickeé znalosti

- pravni védomi

- ovladani bezpeénostnich predpisli pro praci s ucastniky ¢innosti

- zvladani zakladnich manazerskych dovednosti a zakladd public relations

- smysl pro humor

- empatie vaci druhym

- kladny vztah k détem a své praci

- klima dlvéry, respektu mezi pedagogy

- vysoké pracovni nasazeni

- dopliovani kvalifikace a odbornosti v ramci dopliikového vzdélavani pedagogickych
pracovnikU

- pfizplsobivost novym trenddm a formam prace

- chut do prace a systemati¢nost pfi pInéni Ukold ve vychovné vzdélavaci praci

V HC4 je kladen dliraz na celoZivotni vzdélavani pedagogl. Kazdy zajemce o praci pedagoga volného
Casu bere na sebe odpovédnost za svlj dalSi odborny rist. Podle finanénich moZnosti je umozZnéna
zaméstnanclm ucast v odbornych kurzech a seminafich, které souvisi s jejich pracovnim zamérenim.
KaZdorocné je zpracovan plan ucasti na DVPP. Dlraz je kladen i na odbornou kvalifikaci viech

externich zaméstnancu.

Vedeni HC4 dba na udrzZeni stabilniho pracovniho kolektivu vSech sloZek organizace (pedagogické i
ekonomicko-administrativni).
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7. Ekonomické podminky

HC4 je prispévkova organizace MHMP a jeho ¢innost je zajiSténa vicezdrojovym financovanim, a to:

statnim rozpoctem

- prispévkem zfizovatele

- vlastnimi p¥ijmy z hlavni ¢innosti (Uplata Ucastnikd)

- vlastnimi pfijmy z doplfikové ¢innosti (prondjem, ekonomicka sluzba skolam)

- pripadné granty a sponzorskymi dary

Zpusob financovani jednotlivych aktivit

Pravidelna cinnost — Uplata za zajmové vzdélavani
Ostatni ¢innost — z Ucastnického poplatku na danou akci

Stanoveni Uplaty se fidi vnitfnim predpisem HC4. Uplatu za pravidelnou cinnost (krouzky) uréuje
vedouci oddéleni a schvaluje feditel HC4. VySe Uplaty za pravidelnou cinnost je vidy na nasledujici
skolni rok zvefejnéna od 1.6. daného roku na webovych strankach HC4. Pro ostatni ¢innost (pobytové
tdbory, priméstské tabory, akce, kurzy a dalsi) jsou Uplaty stanovovany priibézné.

Cenova politika pro ucastniky zajmovych Cinnosti je v souladu s platnou legislativou, zdméry, strategii
a kalkulacemi organizace.

10
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8. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Podminky bezpecénosti prace a ochrany zdravi vychazeji z platnych zdkond a jsou dale upraveny v
organizacnim a vnitfnim fadu organizace. Prostory pro c¢innost odpovidaji plathym normam a fidi
se provoznimi rady mistnosti. Bezpecnost prace a ochrany zdravi je pravidelné vyhodnocovana
a v pfipadé potreby jsou pfijimany adekvatni opatfeni. Pro ¢innost jsou uzivany pouze bezpecné
pomuicky (pravidelné probihaji revize ulezecké stény a lezeckého materidlu a elektrickych
spotrebicl). Herni venkovni prvky a sportovni vybaveni fitness centra maji revize podle platnych
pravnich predpis a norem. Pedagogicti i nepedagogicti pracovnici jsou 1x roc¢né proskoleni
v BOZP a PO. Vsichni zaméstnanci maji zakladni znalosti z oblasti poskytovani prvni pomoci a na
kazdém patfe budov jsou k dispozici vybavené lékarnicky.

Pro vétsi bezpecnost Ucastnik(l zajmového vzdélavani a majetku jsou budovy monitorovany
kamerovymi systémy (areal HC4, Aredl Vitavand, klub Amfora), pravidelnym monitoringem
pracovniky recepce nebo ostrahy a pfilezitostnym dohledem vSemi zaméstnanci HCA4.
Detadované pracovisté SVC Jednitka a &ast uceben v HC4 je napojen na pult centralizované
ochrany méstské policie P1 a P4. Dale je vstup do vSech aredll HC4 umoZnén pouze jednim
kontrolovanym vstupem.

Ve vsech Cinnostech je zajisténo bezpecné prostiedi, bezpecné socidlni klima, jsou vytvareny
podminky pro zdravy rozvoj sebevédomi, touhu po poznani a novych zkusenostech v kolektivu.
Cilem vsech pedagogickych pracovnikd je chranit pred pfipadnou Sikanou nebo dal$imi socidlné
patologickymi jevy.

11
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9. Podminky pfijimani uchazecu, pribéh a podminky ukonceni vzdélani
9.1 Podminky pfijimani uchazect

Cinnost HC4 je uréena détem, zakaim, studenttim a dal$im dospélym osobdm, a to bez ohledu na
misto jejich trvalého pobytu nebo jinych podminek.

Uchazeci jsou pfijimdni na zakladé elektronické pfihlasky. O jejich pfijeti rozhoduji pedagogové
volného casu a feditel organizace.

Uchazeci o zajmové vzdélavani jsou pfijimani na zakladé téchto kritérii:

Kapacita - je rGizna pro jednotlivé formy i obory ¢innosti. Pro pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a
zajmovou cinnost, taborovou ¢innost v pribéhu celého skolniho roku a dalsi ¢innost je uréovana
personalnimi podminkami, prostorovymi moznostmi uréenymi pro realizovanou ¢innost a dalSimi
aktualnimi podminkami.

Vék - pro pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innost a taborovou ¢innost je stanoven
vékovy interval pro uchazece. U nékterych vybranych forem Cinnosti neni rozhodujicim, ale jen
doporucujicim faktorem a vékovy interval neni pevné stanoven.

Uhrazeni uplaty - podminkou pro pfijeti do nékterych forem ¢innosti, kde se zajmové vzdélavani
poskytuje za Uplatu, je uhrazeni Uplaty. V pfipadé bezuplatné aktivity Ize poZzadovat elektronické
prihlaseni.

9.2 Prubéh vzdélavani

Pribéh zajmového vzdélavani upravuje plan ¢innosti jednotlivych oddéleni na dany skolni rok a je
zavisly na formdch a typech Cinnosti.

Ucastnik mGze predéasné ukonéit dochazku v daném typu &innosti HC4. Vraceni Uplaty se Fidi
podminkami a vnitfnim predpisem HC4.

V ptipadé zadvazného a opakovaného poruseni vnitiniho fadu HC4, pravidel jednotlivych ¢innosti,
ohroZeni zdravi apod., je feditel opravnén Ucastnika zajmového vzdélavani vyloucit.

9.3 Ukonceni vzdélavani

Ukonceni vzdélavani je realizovdno Ustni formou. Doklad o pribéhu a ukonceni vzdélavani se
vydava pouze na 7adost Gcastnika. Zaddost midZe byt poddna Ustné nebo pisemné a vtom
pfipadé bude obsahovat nazev ¢innosti, datum, misto konani, rozsah hodin, jméno a pfijmeni
klienta, datum narozeni klienta, podpis feditele HC4, razitko.

12
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10. Podminky pro vzdélavani tucastniku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vsichni uchazeci o zajmové vzdéldvani se specidlnimi potfebami maji moznost se jej Ucastnit a jsou
pIné integrovani do vsech forem C(¢innosti, pokud obsah, formy a metody odpovidaji jejich
vzdélavacim potfebam a mozZnostem. Pro vzdélani klientl se specidalnimi potfebami vytvareji
pedagogové podminky k rozvoji osobnosti, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomahaji jim k
dosaZeni co nejvétsi samostatnosti. Rozsah jejich Ucasti v ptipadé zdravotniho postizeni je limitovan
obsahem a podminkami HC4.

Mezi klienty se specidalnimi vzdélavacimi potfebami patfi i klienti s mimofadnym talentem. HC4
vytvari podminky pro rozvoj nadani klientd ve vSech formach zajmového vzdélavani, zejména
moznosti individuadlniho pfistupu pedagogl. Talentovanym klientdm ukazuje cestu, jak dovednosti
dale rozvijet i mimo moznosti a podminky HC4.

Cinnost HC4 umo?nuje dostupnost i U&astnikdm socidlné znevyhodnénym. Zajemci socialniho
znevyhodnéni mohou pozdadat reditele o socialni slevu na vychovné vzdélavaci ¢innost.
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11. Délka a casovy plan vzdélavani
11.1 Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost

Pravidelnd vychovna, vzdélavaci a zajmova cinnost probihd v zajmovych utvarech béhem skolniho
roku. Zajmové cinnosti probihaji v hodinovych az tfihodinovych lekcich stydenni pravidelnosti.
Dopoledni véeobecné programy pro predskolni déti vétsinou trvaji 5 hodin. U¢astnici jsou pfijimani
na zakladé prihlasek vidy na 1 Skolni rok déleny na 2 pololeti. Pravidelna vychovna, vzdélavaci a
zajmova cinnost probiha zpravidla v jednoletych cyklech. V pripadé nékterych aktivit se jedna o cykly
viceleté. Tyto cykly na sebe volné navazuji, obsahové jsou prizplsobeny véku Gcastnika a dosud jim
absolvované délky zajmového vzdélavani (zacatecnici — mirné pokrocili - pokrocili). V pribéhu
jednoletého cyklu se ucastnik sezndmi a osvoji si zakladni dovednosti v dané oblasti, v pfipadé
viceletych cykld dale rozviji zakladni dovednosti, védomosti a navyky, pfislusné klicové kompetence a
ve sportovnich Utvarech ma moZnost absolvovat sportovni utkdni proti jinym DDM (volejbalova,
badmintonova liga, atletické zavody).

Konkrétni data zahajeni a ukoncéeni zajmovych cinnosti stanovi feditel organizace s dostatecnym
predstihem a seznami s nimi Ucastniky zajmovych Utvar( (www stranky). Pravidelna zajmova ¢innost
ve vétsiné pripadl zacina treti zafijovy tyden. Pravidelnd zajmova Cinnost se poskytuje za Uplatu. Tato
¢innost mlze probihat prezenéni i distanéni pfipadné hybridni formou.

11.2 PrileZitostna vychovnd, vzdélavaci a zajmova ¢innost HC4

PrileZitostna vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost HC4 probiha formou jednorazovych akci, vystav,
exkurzi, vystoupeni, dilen, soustfedéni, soutézi, vyletl, propagacnich akci pro verejnost, priméstskych
tabord apod. Ucastnici jsou pfijimani na zakladé prihlasky nebo jsou &innosti uréeny pro volné
pfichozi. PfileZitostna ¢innost se poskytuje za Uplatu nebo bezuplatné, podle druhu ¢innosti.

vis ve

11.3 Taborova cinnost a dalsi ¢innosti spojené s pobytem mimo HC4

Taborova cinnost adalSi Cinnosti spojené s pobytem mimo HC4 jsou zejména: vikendové az
¢trndactidenni pobytové tabory a soustfedéni organizované ve volnych a prdzdninovych dnech pro
prihlagené Gcastniky. Ucastnici se prijimaji na zakladé prihlasky. Tato ¢innost se poskytuje za Uplatu.

11.4 Osvétova a vzdélavaci ¢innost

Osvétova a vzdélavaci ¢innost je nabizena formou polytechnické vyuky pro zakladni Skoly, pfednasek,
kurzl, metodickych a vzdélavacich programl pro pedagogy, odbornych vyukovych programd,
workshop( pro MS a ZS, pedagogickych praxi studentd SS, VOS a VS, univerzity tfetiho véku.
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11.5 Individudlni prace s talentovanymi détmi a Zaky

Na zékladé mozZnosti HC4 jsou vytvareny podminky pro rozvoj nadani déti, zak( a mladeze. Nadani
jedinci maji moZnost navstévovat specializovanou zdjmovou cinnost pro pokrocilé ¢i soutézni
zajmové Uutvary (sport, legorobotika, tanec). Jsou organizovany vlastni akademie a prehlidky nebo
zajmové Utvary navstévuji soutéze poradané HC4 nebo vyhlasované jinymi organizacemi.

11.6 Oteviena nabidka spontannich ¢innosti

Otevrend nabidka spontannich ¢innosti pro volné pfichozi je v aredlu HC4 a Arealu Vitavan(. Zde jsou
nabizeny herni prvky.

11.7 Soutéie MSMT

HC4 kazdorocné organizuje obvodni a krajska kola predmétovych a sportovnich soutézi pro zékladni a
stfedni Skoly. Realizuje soutéZe podporené Magistratem hl. m. Prahy, Ministerstvem skolstvi,
mladeZe a télovychovy a Asociaci Skolnich sportovnich klubl. Realizace probihd na partnerskych
Skolach.
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12. Obsah zajmového vzdélavani

Pro ucastniky zajmového vzdélavani je pfipravena pestra nabidka pravidelné zajmové Cinnosti. Jsou
nabizeny zavedené krouzky s dlouhou historii doplnéné o nové trendové sméry v zajmovém
vzdélavani. Cilovou skupinou jsou déti, Zaci, studenti a dospéli. Obsah zajmového vzdélavani se
rozdéluje do zakladnich pilitG: SPORT + turistika; ESTETIKA — vytvarné Cinnosti, keramika, hudba,
spoledensko-védni aktivity; TANCE; TECHNIKA — modelafi, legorobotika a PC; PREDSKOLNi CINNOSTI.

Konkrétni cile jsou rozpracovany v celoro¢nim planu prace jednotlivych zajmovych utvard.
12.1 SPORT

— Ucastnici jsou prijimani do krouzkl na zékladé zajmu o dany sport

— v kazdém ucastnikovi se predpokladaji zakladni pohybové schopnosti

— Ucastnici jsou odborné vedeni kvalifikovanymi pedagogy

— pedagogové vénuji pozornost svému dalSimu vzdélavani

— jednotlivé sporty se mohou prezentovat na soutézich a turnajich (volejbal, badminton, atletika)
— poradaji se i turnaje v rdmci ostatnich prazskych DDM (volejbalova liga, atletické zavody)

— dbd se na kvalitni materidlni a technické vybaveni

Odbornostni kritéria rozvoje:
Sport - predskolaci — 3-6 let

P¥i préci je uplatfiovan citlivy a hravy ptistup. Dlraz je kladen na radost z pohybu. U&astnici jsou
pfipravovani na prechod do krouzk( pro mladsi Skolaky

Cilem je:

— rozvoj zakladnich pohybovych vzorci (chize, béh, skok, hazeni, chytani, lezeni)
— zlepsSeni koordinace pohyb( a rovnovahy

— rozvoj obratnosti, rychlosti reakce a orientaci v prostoru

— vytvaret zdklad vytrvalosti a sily pfirozenou formou (pfes hry a aktivity)

— rozvoj spravného drzeni téla a prace s tézistém

— uceni se spolupraci v tymu a dodrzovani jednoduchych pravidel a fair-play

— podpora pozitivniho vztahu k pohybu a sportu (radost ze hry, pocit Uspéchu)

— rozvoj sebevédomi a schopnosti zvladat drobné neulspéchy

— budovani pozitivniho vztahu k pravidelnému pohybu

— osvojovani zakladnich hygienickych a bezpecnostnich navyk( pfi sportu

— seznameni se s rdznymi sportovnimi naéinimi (mice, kuZely, obruce, prekazky atd.)
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Sport — mladsi skolni vék — 6-11 let

Pedagogicka prace s détmi je vedena s ohledem na jejich fyzicky a psychicky vyvoj, na potfebu
motivace. DuleZitd je tymovost a spravné klima ve skupiné. Doporucuje se pokracovat
v navazujicich krouZcich.

Cilem je:

— zlepSovani koordinace, rovnovahy a rytmizace pohybu

— prohlubovani zakladnich dovednosti

— zavadéni slozitéjsich pohybovych vzorcl (pfekazkové drahy, stafety, gymnastické prvky)

— zvySovani fyzické kondice (sila, vytrvalost, rychlost, obratnost)

— postupné prodluzovani pohybové aktivity a ndrocnosti

— upeviovani spravného drzeni téla a pohybovych stereotypt

— naucit se zakladni pravidla rliznych sport(

— rozvoj techniky a taktiky formou her a cvic¢eni

— naucdit se spolupracovat v tymu, respektu k ostatnim a dodrzovani pravidel

— rozvoj soutézivosti i schopnosti zvladat prohru

— posilovani sebedivéry, samostatnosti a zodpovédnosti za svij vykon i zdravi

— pochopeni vyznamu pravidelného pohybu pro zdravi a osvojeni zakladnich navyk( (rozcvicka,
pitny rezim, regenerace)

Sport — starsi Skolni vék -11-16 let

Pedagogicka prace je vedena pestrou, zabavnou formou a je pfizplsobena fyzickym i psychickym
moznostem dané vékové kategorie. Podporuje se vSestranny pohybovy rozvoj, tymova spoluprace,
zdravé soutézeni a budovani pozitivniho vztahu k pohybu.

Cilem je:

— zlepSovani techniky (dliraz na spravné provedeni pohybu, odstrafiovani chyb)

— rozvoj specializovanych dovednosti podle daného typu sportu

— zvySovani fyzické kondice (sila, vytrvalost, rychlost, obratnost)

— uceni spravnym pohybovym stereotyplm

— osvojeni a zdokonalovani techniky a taktiky rliznych sportt

— zvySovani pohybové vykonnosti podle individualnich moZnosti

— zdokonalit pFistup ke spolupraci v tymu — taktika, komunikace, role

— zvladani soutézniho stresu a praci s emocemi pti vyhie/prohfe; uplatriovani pricnipt fair-play
— posilovani vnitfni motivace ke sportu — pochopeni jeho pfinosu pro Zivot

— vytvareni trvalého ndvyku pravidelného pohybu
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Sport — studenti a dospéli — od 16 let vyse

Podpora zdravého Zivotniho stylu, fyzické i psychické pohody a rozvoj socidlnich vazeb
prostfednictvim pravidelné pohybové aktivity.

Cilem je:

— rozvoj silovych, vytrvalostnich, rychlostnich a obratnostnich schopnosti
— prohlubovani techniky a jeji aplikace v zatézovych situacich

— rozvoj specializovanych dovednosti podle daného typu sportu

— specializace na konkrétni pozici ve sportovnim tymu

— posilovani koncentrace, motivace a sebedivéry

— motivovat k celoZivotni pohybové aktivité

— naucit se smysluplné travit volny ¢as

12.2 TANEC

— Ucastnici jsou prijimani do krouzkd na zakladé zajmu o tanec

— u kazdého ucastnika jsou predpokladem zakladni pohybové schopnosti

— Ucastnici jsou odborné vedeni kvalifikovanymi pedagogy

— jednotlivé druhy tancl se mohou prezentovat na tanecnich predstavenich (vystoupenich) a
soutézich

Odbornostni kritéria rozvoje:
Tanec — pfipravna tanecni vychova — 4-6 let

V ptipravné tanecni vychové je hravou formou podchycen zdjem déti o tanec. Prostfednictvim
jednotlivy pohybovych ¢innosti, tanecnich her i namétl déti samotnych se podnécuje jejich tvofivost.

Cilem je:

- ziskani zakladnich navyk( spravného drzeni téla a prace s tézistém

- prohloubeni rytmického citéni

- zlepseni koordinace pohybU a rovnovahy

- prohloubeni a zlepSeni pruznosti a obratnosti

- ovladani rliznych druhli pohybu — vpfed, stranou, na polo $pi¢kach, na patach aj.
- prace s prostorem a prostorova orientace a pamét

- ziskani fyzické kondice a vytrvalosti (pfes hry a aktivity)

- podpora pozitivniho vztahu k pohybu a tanci (radost z tance, pocit Uspéchu)
- rozvoj sebevédomi a schopnosti pohybové prezentace

- budovani pozitivniho vztahu k pravidelnému pohybu

- osvojovani zakladnich hygienickych a bezpecnostnich navykl pfi tanci

- zlepSeni schopnosti soustredit se a udrzet pozornost

- prohloubeni pohybové fantazie
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Tanec — mladsi Skolni vék — 7-11 let - déti

Pedagogicka prace s détmi je vedena s ohledem na jejich fyzicky a psychicky vyvoj, na potfebu
motivace. Je kladen diraz na pozitivni vztahy ve skupiné a tolerantni postoj vici ostatnim.
Doporucuje se pokracovat v navazujicich tanecnich krouZzcich.

Cilem je:

— podpora rozvoje tane¢niho nadani déti

— probuzeni smyslu pro harmonii tance spolu rozvijenim tvlrcich schopnosti
zlepseni koordinace pohybl a rovnovahy (prace s tézistém, ovladani nerovnovaznych poloh a
pozic mimo osu)

—  ziskani pruznosti a obratnosti, kloubni ohebnosti

— zdokonaleni rytmického citéni

— seznameni se s akrobatickymi prvky

— zavadéni sloZitéjsich pohybovych vzorcl (kratké choreografie)

— zvySovani fyzické kondice a vytrvalosti - postupné prodluzovani pohybové aktivity a narocnosti

— upeviovani spravného drzeni téla a pohybovych stereotypt

— nauceni se zadkladnimu rozliSovani tanecnich styld

— zlepSeni rozvoje techniky vybraného tanecniho stylu

— posilovani sebedlvéry, samostatnosti a schopnosti prezentovat se na vefejnosti

— pochopeni vyznamu pravidelného pohybu pro zdravi a osvojeni zakladnich sportovnich navyka
(rozcvicka, protazeni, pitny rezim, zavérecna relaxace)

— prohloubeni pohybové fantazie a za¢lenéni pohybové improvizace

Tanec — starsi Skolni vék - 12-15 let - juniofi

Pedagogicka prace je vedena pestrou, zabavnou formou a je pfizplsobena fyzickym i psychickym
moznostem dané vékové kategorie. Podporuje budovani pozitivniho vztahu k pohybu.

Cilem je:

— zlepSovani techniky (dlraz na spravné provedeni pohybu, odstrafiovani chyb)

— rozvoj specializovanych dovednosti podle daného typu tance (street dance, jazz dance, klasicky
tanec)

— zvySovani fyzické kondice, pohybové — kloubni mobility

— uceni spravnym pohybovym stereotypim

— osvojeni a zdokonalovani techniky rliznych tanecnich technik

— vedeni ksamostatnému fesSeni prostorovych, rytmickych a vyrazovych ukoll, hledani
individualniho pohybového slovniku

— zvladani trémy a stresu pfed tanecni prezentaci, prace s emocemi pfi Ucasti na tanecnich
soutézich, pfi vyhre/prohfe - uplatiovani principl fair-play

— posilovani vnitfni motivace k tanci — pochopeni jeho pfinosu pro Zivot

— vytvareni trvalého navyku a potfeby pravidelného pohybu
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Tanec — studenti a dospéli — od 16 let vyse

Podporuje se zdravy Zivotni styl, fyzickd i psychicka pohoda a rozvoj socidlnich vazeb prostrednictvim
pravidelné pohybové aktivity.

Cilem je:

— zvySovani fyzické kondice, pohybové — kloubni mobility

— prohlubovani techniky a jeji aplikace v zatéZovych situacich (tanecnich vystoupenich, soutézi).
— rozvoj specializovanych dovednosti podle daného typu tance

— specializace na konkrétni role v tanecnim kolektivu

— posilovani koncentrace, motivace a sebedutvéry

— motivovani k celozZivotni pohybové aktivité

— navyk ke smysluplnému traveni volného ¢asu

12.3 PREDSKOLACI

Hlavnim cilem je prace sdétmi v souladu se skolnim vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani. Jde o rozvoj samostatnych a zdravé sebevédomych déti cestou prirozené vychovy. Jsou
vytvareny podnétnd vzdéldvaci prostfedi, zajimavd a obsahové bohatd tak, aby se dité citilo
bezpecné, radostné a spokojené. Kazdodenni pestrou nabidkou ¢innosti se v détech probouzi aktivni
zajem o poznani a objevovani svéta. Vytvareny jsou zéklady kompetenci dlleZitych pro cely dalsi
vyvoj, vzdélavani a celoZivotni uceni.

Cilem je, aby déti chodily do Center predskolnich déti s Usmévem, radosti a nedockavosti co nového
se dozvi, nauci a proziji. Nedilnou snahou je, aby rodice vodili do center své déti s dlivérou a
presvédcenim, Ze jejich déti jsou v téch nejlepsich rukou. Centra se stala respektovanou vzdélavaci
instituci, kterd détem umozni ziskat ty nejlepsi zaklady pro jejich budouci Zivot.

Vsechny tfidy CPD pracuji jako jeden tym, klima ve tfidach i mezi pedagogy je pratelské a oteviené.
Cilem je

- rozvijet individualitu, samostatnost a zdravé sebevédomi ditéte, uspokojovani détskych
potieb a zajm{

- umoznovat rozvoj a schopnosti ucit se u kazdého ditéte v rozsahu jeho individudlnich
moznosti a potreb

- smérovat hravym zplsobem k osobni pohodé a spokojenosti vsech déti

- rozvijet samostatnost v rozhodovani, reseni problém( a komunikaci

- vést k pfimérené odpovédnosti za své chovani

- doplnit rodinnou vychovu a zajistit ditéti dostatek podnétl k jeho aktivhimu rozvoji a uceni

- seznamovat déti s prostfedim, které je obklopuje a vytvaret pozitivni vztah k pfirodé a vést
k ochrané Zivotniho prostredi

- osvojit si zakladni poznatky o mezilidskych vztazich, komunikaci mezi lidmi, zdkladnich
lidskych hodnotach a o misté, ve kterém Zijeme

- rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, zachovavat lidové tradice, ptipravit déti
pro vstup do materské Skoly a zdkladni Skoly

- vytvéret zaklady kompetenci, dlleZitych pro cely dalsi vyvoj, vzdélavani a celoZivotni uceni
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12.4 ESTETIKA — vytvarné krouzky

Odbornostni kritéria rozvoje:
Vytvarné krouzky — vytvarné a rukodélné Cinnosti

- Ucastnici jsou pfijiméani do krouzkd na zakladé zajmu o vytvarnou ¢innost/vzdélani
- v kazdém ucastnikovi jsou predpokladem zakladni vytvarné-manudlni schopnosti
- Ucastnici jsou odborné vedeni kvalifikovanymi pedagogy

- pedagogové vénuji pozornost svému dalSimu vzdélavani

- jednotlivé prace se mohou prezentovat na soutézich (vefejnych, mezinarodnich)

- poradaji se vytvarné dilny a vlastni soutéz

- dbd se na kvalitni materidlni a technické vybaveni

ESTETIKA — vytvarné krouzky; nejmladsi déti, predskolaci, 1.tfida-2 - 7 let

PFi praci je uplatfiovan citlivy a hravy pfistup. Ddraz je kladen na radost z vytvarné tvorby. U&astnici
jsou pripravovani na pfechody do krouzkl podle vékového zaméreni

Cilem je:

- uvolnéni vytvarného projevu v kresbé a malbé pomoci vytvarnych her a experimentt

- objevovani a pozorovani estetickych hodnot kolem nas (v predmétech, prirodé...)

- seznamit se s rlznymi vytvarnymi technikami a materidly (kresba, malba, grafika,
modelovani, prostorova tvorba, kolaz, kombinace technik)

- objeveni a védomé pouZivani prace s barvou, véetné michani a objevovani odstinG, a
schopnost zaplnit plochu

- rozvoj zakladnich senzorickych a mentalnich schopnosti (vnimani barev, rozvoj
predstavivosti...)

- rozvoj zakladni orientace ve formatu prace (2D, 3D)

- rozvijet motorické dovednosti, ovladat zakladnich nastroje a pomUcky (spravny Uchop a
pouziti nastroje, kresba linky a zdkladnich tvara)

- osvojovani zdkladnich bezpecnostnich navykl

- uceni se spolupraci a dodrzovani jednoduchych pravidel

- podpora pozitivniho vztahu k tvorbé (radost z prace, pocit Uspéchu)

- rozvoj sebevédomi a schopnosti zvladat drobné nelspéchy
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ESTETIKA - vytvarné krouzky - mladsi Skolni vék 6 - 9 let

Pedagogickd price s détmi je vedena s ohledem na jejich fyzicky a psychicky vyvoj, na potiebu
motivace. DuleZitd je tvofivost a spravné klima ve skupiné. Vhodné je pak pokracovani v
navazujicich krouZcich.

Cilem je:

- prohlubovani zakladnich dovednosti

- osvojovat si rdzné vytvarné techniky (kresba, malba, grafika, prostorovd tvorba,
kombinovani)

- zavadéni slozitéjsich vytvarnych postupl (napf: kombinované techniky)

- naucit se spolupracovat, respektu k ostatnim a dodrzovani pravidel (i pomoci her a cviceni s
vytvarnym presahem)

- posilovani sebed(ivéry, samostatnosti a zodpovédnosti za svou praci

- pochopit zaklady kompozice a naucit se zachycovat tvar a proporce

- rozvijet vytvarné mysleni a pochopit vytvarny jazyk (linie, skvrna, bod, plocha, kompozice,
kontrasty atd.)

- prohloubit zdklady kompozice a orientace v barvach (teplé, studené, kontrastni, Skala
odstinl, mozZnosti michani)

- zvladnout zaklady perspektivy

- probouzeni a rozvoj estetické vnimavosti k obycejnym vécem a ptirodé

- rozvoj vytvarné vypovédi a reflexe emocnich zazitk(

- udi se také pozorovat a zobrazovat objekty podle modelu (studie, zatisi)

- soucasti cill je i citlivost k vytvarné kulture, zakladni orientace v déjinach uméni, nadvaznost
styl(i, pfijeti soucasného uméni a inspirace vytvarnym umeénim

ESTETIKA — vytvarné krouzky starsi Skolni vék - 9 - 15 let

Pedagogickd prace je vedena pestrou, zdbavnou formou a je pfizpisobena moZnostem dané
vékové kategorie. Podporuje se vsestranny vytvarny rozvoj, skupinovou i individudlni praci a
budovani pozitivniho vztahu k vytvarnému uméni.

Cilem je:

- zlepSovani techniky (dlraz na spravné provedeni, odstrafiovani chyb) a rozvoj
specializovanych dovednosti podle individudlnich potreb

- uceni se spravnému vytvarnému vyjadieni a zvySovani vytvarnych schopnosti dle
individudlnich moznosti

- posun k vytvoreni vlastniho vytvarného nazoru a pouzivani pokrocilych vytvarnych technik

- pochopeni perspektivy a teorie barev

- naucit se uméni kompozice na pokrocilejsi Urovni (zlaty rez, vyvazenost, harmonie, dynamika
atd.)

- osvojeni kresby dle modelu, véetné zatisi, portrétu a figury

- naucit se vnimat a vystihnout krajinu, véetné perspektivy, vyjadreni atmosféry, kompozice a
rukopisu

- zvladnuti pokrocilé priace s barvou, s cilenym pouzitim teplych a studenych barev, a
poznavani vytvarného radu (kontrast, vytvarny jazyk, harmonie, kolorit atd.)
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- objevovani vlastniho rukopisu, uceni se stinovani a kultivaci linie a vyzkouseni kresby
rotacnich pfedmét( a krychle

- uvédomovani si vytvarné vypovédi dila a rozvijeni schopnosti emocni vypovédi
prostfednictvim vytvarného projevu

- soucasti je i pochopeni vytvarné kultury, véetné inspirace, asociaci a souvislosti s vytvarnym
dilem, a vnimani prozitku u akéni tvorby

ESTETIKA — vytvarné krouzky studenti a dospéli — od 15 let vyse

Cilem je Zdokonalovani pfirozeného vytvarného rozvoje osobnosti, na zakladé individudlnich potteb a
preferenci volime vytvarné zplisoby a témata vyjadreni. Je vytvareno pfijemné prostiedi podporujici
psychickou pohodu a rozvoj socialnich vazeb prostfednictvim pravidelné vytvarné aktivity ve skupiné.

Cilem je:

- podpora vizualnich, technickych, estetickych a manudlnich schopnosti a dovednosti

- prohlubovani techniky v v rGznorodém prostredi (interiér, exteriér)

- rozvoj specializovanych dovednosti podle daného typu techniky a potreb

- vytvarnd specializace a priprava na konkrétni profesni/studijni postup (napf: talentové
zkousky na VS)

- vytvareni bezpecného prostoru pro sebepoznani a sebehodnoceni

- posilovani sebedlivéry ve tvorbé

- motivovani k celoZivotni vytvarné aktivité

- naucit se smysluplné travit volny cas

ESTETIKA — hudebni krouzky

— Ucastnici jsou prijimani do krouzkd podle jejich zajmu o hudebni néstroj

— v kazidém ucastnikovi se predpoklada zakladni rytmické a sluchové schopnosti, hudebni
predstavivost

— Ucastnici jsou odborné vedeni kvalifikovanymi pedagogy

— pedagogové vénuji pozornost svému dalSimu vzdélavani

— jednotlivé hudebni krouzky se pravidelné prezentuji na pfehravkach, vstoupenich, koncertech a
soutézich (kytara, flétna, ukulele, klavir, bici)

— jsou poradany celoprazské soutéze (Prazska Détska Porta)

— dba se na kvalitni materialni a technické vybaveni
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Odbornostni kritéria rozvoje:

Hudba - predskolaci — 3-6 let

Pti praci je uplatiovan citlivy a hravy pfistup. Ddraz je kladen na radost z hudby. Déti se pfipravuji
na prechod do krouzk( pro mladsi skolaky.

Cilem je:

rozvoj zakladnich melodickych vzorct (lidové pisné, umélé pisné, rytmické fikanky)

zlepseni koordinace a rytmu

rozvoj rytmického citéni a koordinace pfi hie

rozvoj spravného drzeni nastroje a prace s tézistém

uceni se spolupraci v tymu

rozvoj sebevédomi a schopnosti zvladat drobné neuspéchy

budovani pozitivniho vztahu ke kolektivnimu hudebnimu tvoreni (radost ze hry, pocit Uspéchu)
seznameni se s rlznymi hudebnimi nastroji (klavir, klavesy, bici souprava, perkuse atd.)
podporovani vlastni hudebni tvofivosti

Hudba — mladsi skolni vék — 6-11 let

Pedagogickd prace s détmi je vedena s ohledem na jejich fyzicky a psychicky vyvoj, na potrebu

motivace. DulleZitd je tymovost a spravné klima ve skupiné. Doporucuje se pokracovat v navazujicich

krouzcich.

Cilem je:

zlepSovani nasazeni ténu, koordinace a rytmu

rozvoj rytmickych dovednosti a hudebné-tvorivych schopnosti v oblasti jemné motoriky
prohlubovani zakladnich melodicko- rytmickych vzorcl (lidové pisné, umélé pisné, blues,
Sanson)

zvySovani technické kondice (vydrz, rychlost, presnost pohyb()

postupné zavadéni delSich pisni a skladeb

upevinovani spravného drZzeni nastroje, a nasledné téla pti hre

naucit se zakladni rytmy riizného rozdéleni — 3/4, 4/4, 6/8 takt

rozvoj techniky a repertoaru - cviceni stupnic, akordd a snadnych etud, prednesovych skladeb
naucit se znalost repertoaru a dodrzovani hudebni formy

posilovani sebedlvéry, samostatnosti a zodpovédnosti za sviij vykon na pédiu

budovani vnitini discipliny

podporovani vlastni skladatelské tvorivosti (drobné motivy)

vytvoreni kladného vztahu déti ke hfe na nastroj. Vpraxi to znamend nastudovani

dostate¢ného mnozstvi materidlu, jimz se bude mozZno prezentovat pfi vefejnych vystoupenich
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Hudba — starsi skolni vék - 11-16 let

Pedagogicka prace je vedena pestrou, zdbavnou formou a je pfizplsobena fyzickym i psychickym
mozZnostem dané vékové kategorie. Podporuje se vsestranny hudebni rozvoj, sélovou hru i
tymovou spolupraci a budovani pozitivniho vztahu k hudbé vibec.

Cilem je:

— zlepSovani techniky (ddraz na spravné drZeni nastroje, nasazeni ténu, vyrovnany uhoz)

— rozvoj specializovanych dovednosti podle daného hudebniho nastroje (kytara, flétna, klavir)

— zvySovani technickych schopnosti (rychlost, rytmicka presnost, ¢teni not)

— osvojeni a zdokonalovani techniky a interpretace rlznych Zanr(i (tanecni rytmy, blues, latin,
jazz, pop, country, klasicka hudba)

— zaklady prace s akcenty, koordinacni cviéeni, jejichz Ucelem je zpevnit rytmus a zpfesnit hru

— zvySovani mnoiZstvi osvojenych cviceni a skladeb podle individudlnich moznosti

— rozvoj techniky a repertoaru - cviceni stupnic, akordl a snadnych etud, prednesovych skladeb

— zvladani stresu a praci s emocemi pti hie na vefejném vystoupeni

— posilovani vnitini motivace k hudbé a jejiho nesporného pfinosu pro Zivot

— vytvareni trvalého navyku pravidelnému setkavani s hudbou (koncerty, predstaveni)

— naucit se spolupracovat v tymu, znalost repertoaru a dodrzovani hudebni formy

—  rozvoj solové hry spolupréace v duetu/triu/kapele

— budovani pozitivniho vztahu k pravidelnému cvi¢eni na nastroj

Hudba - studenti a dospéli — od 16 let vyse

Podporuje se Siroky hudebni rozhled a rozvoj socidlnich vazeb prostfednictvim pravidelné hudebni
aktivity.

Cilem je:

— rozvoj melodickych, rytmickych, interpretacnich schopnosti, rozvijeni skaly styld a repertoaru

— prohlubovani techniky hry na nastroj, diiraz na kvalitu a krasu ténu

— rozvoj specializovanych dovednosti podle daného (preferovaného) hudebniho Zanru (klasicka
hudba, jazz, folk, blues, latin)

— specializace na pozici a roli ¢lena v kapele/orchestru

— posilovani koncentrace, motivace a sebedlvéry

— budovani vnitini discipliny

— motivovat k celoZivotni hudebni aktivité

— naucit se smysluplné travit volny ¢as

— vSichni sméruji k zavérecnému verejnému vystoupeni na konci druhého pololeti — interpretace
materialu dle dosaZzené technické Urovné, vlastnich moznosti a zélib

Napln tykajici se konkrétnich hudebnich nastrojd je popsana v celorocnim planu prace jednotlivych
krouzkd
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ESTETIKA — keramické krouzky

Odbornostni kritéria rozvoje:

- Ucastnici jsou pfijimani do krouzk( na zakladé zajmu o tvorbu z keramické hliny

- v kazdém ucastnikovi predpokladame chut seznamit se s materidlem a vyzkouset si
vlastnoruéni vyrobu

- Ucastnici jsou odborné vedeni kvalifikovanymi pedagogy

- pedagogoveé vénuji pozornost svému dalSimu vzdélavani

- poradame vystavy a soutéze, U€astnime se soutézi vyhlasenych jinymi subjekty

- dbdme na kvalitni materialni a technické vybaveni

ESTETIKA — keramické krouzky; predskolaci (3 - 6 let)

Pfi praci dbame na vékové a vyvojové moznosti déti. V hodindch podporujeme rozvoj jemné
motoriky, tvorivosti, prostorového vnimani a estetického citéni

Cilem je:

- zvladnuti zakladnich technik modelovani - vdleni, mackani, hnéteni hliny
- pouzivani jednoduchych keramickych nastrojd — Spachtle, noze

- rozvoj koordinace oko —ruka

- schopnost samostatné navrhnout jednoduchy tvar

- zvladnuti pouZivani engob

- schopnost sestavit objekt z vice ¢asti

- ziskat zkusenost s rznymi strukturami a povrchy — hladky, drsny

- dodrZovat jednoduché pokyny

- spolupracovat pfi skupinové praci

- zvladnout bezpecné pouzivani nastroja

- péce o pracovni prostor — uklid po sobé, spravné uskladnéni vyrobkt

ESTETIKA — keramické krouzky - mladsi Skolni vék (7 - 10 let)

Reflektujeme zvySujici se schopnosti déti voblasti motoriky, mysleni, predstavivosti a
samostatnosti. V tomto véku déti |épe chapou navaznosti a dokazi planovat svoji tvorbu. Keramika
se tak stava prostfedkem nejen pro rozvoj dovednosti, ale i pro sebevyjadreni

Cilem je:

- zvladnuti zakladnich keramickych technik — modelovani z ruky, technika platd, spojovani ¢asti
hliny

- zvladnuti zpracovani detaild — obliceje, vzory, ozdoby

- samostatné navrhovani pfedmétu nebo postavy, kombinace barev a povrchovych Uprav

- zvladnuti zakladni kompozice — sestaveni vice prvkid do celku

- nauceni a dodrZovani postupu prace — tvar, detail, suSeni, glazura

- kooperace ve skupiné nebo dvojicich
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- péce o nastroje a pracovni prostredi a respektovani pravidel bezpecnosti
- zvladnout bezpecné pouZivani nastroju

ESTETIKA — keramické krouzky - starsi Skolni vék (11 - 15 let)
Cilem je:

- samostatné zvladnuti rGznych keramickych technik — modelovani z ruky, technika dutého
tvaru, prace s platy, vytvareni reliéf(, toceni na hrncifském kruhu

- zvladnuti kvalitniho spojeni jednotlivych ¢asti a konstrukcni presnost

- precizni modelace detail( — vyraz obliceje, textury, ornamenty

- schopnost navrhnout autorsky projekt — skicovani, koncept

- wvyuziti riznych typl povrchové Upravy — glazury, engoby, ryti, patinovani oxidy

- planovani prace v Case

- Uuklid, udrzba nastroja, spravna manipulace s keramickymi vyrobky

- pojmenovat a popsat svUj vytvarny zamér i prezentovat své vlastni vyrobky

ESTETIKA — keramické krouzky - dospéli (15+)
Cilem je:
- prohloubeni technickych dovednosti — prace na kruhu, dekoracni techniky, technologické
znalosti

- moznost vlastni autorské tvorby
- trdvit cas se stejné smyslejicimi lidmi, vzdjemné se inspirovat
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12.5 TECHNIKA

TECHNIKA — modelaiské krouzky

Letecti modelafri

- Ucastnici jsou pfijimani do krouzku na zakladé zajmu o letectvi, modelarstvi a techniku.

- krouzek vede kvalifikovany pedagog se zkusenosti v modeldrstvi a technickém vzdélavani.

- daraz je kladen na bezpecCnost pfi praci s naradim, rozvoj manualnich dovednosti a
technického mysleni.

- Ucastnici se uci praci podle navodu i vlastni invenci pfi konstrukci model( letadel.

-k dispozici je kvalitni zazemi a materidl pro stavbu létajicich model(l rGznych kategorii.

- Ucastnici se mohou Ucastnit soutézi a modelafskych akci.

Odbornostni kritéria rozvoje:

Letecti modelafi - mladsi skolni vék — 8-11 let

Cilem je:

- rozvoj jemné motoriky (stfihani, lepeni, skladani)

- rozpozndvani tvard a zakladnich konstrukénich prvkd

- seznameni se s bezpe¢nou manipulaci s jednoduchym naradim (nGzky, lepidlo)
- rozvoj trpélivosti a soustfedéni pfi tvorbé jednoduchych balsovych model(

- podpora predstavivosti a radosti z tvoreni

- zvladnuti zakladnich modelarskych technik (fezani, brouseni, lepeni)

- Cteni jednoduchych plankd a navodl

- rozvoj prostorové predstavivosti a logického mysleni

- podpora tymové spoluprace pfi skupinovych projektech

- pochopeni zakladnich aerodynamickych principl (napt. vztlak, stabilita)

- Ucast na détskych soutéZich s modely hazedel nebo jednoduchych modelli letadel

Letecti modelafi - starsi Skolni vék — 11-16 let
Cilem je:

- stavba slozitéjsich létajicich modelU s vyuzitim rGznych materidlQ

- zdaklady konstrukce a testovani model(i v praxi

- prace podle detailnich vykres(, mozZnost vlastniho navrhu

- osvojeni bezpecného zachazeni s pokrocilejsSim naradim a elektrickymi komponenty
- pfiprava na ucast v modelafskych soutézich (napf. hazedla, RC modely)

- rozvoj samostatnosti, vytrvalosti a schopnosti dokoncit projekt

Letecti modelafi - studenti a dospéli — od 16 let vyse
Cilem je:

- samostatna konstrukce a ladéni RC modelU letadel

- rozvoj odbornych technickych dovednosti (elektronika, mechanika, aerodynamika)
- moznost Ucasti v klubech a soutézich, zapojeni do letecko-modelarské komunity

- vedeni vlastnich projektd a pomoc pfi vedeni mladsich Gcastnik
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- smysluplné traveni volného ¢asu technicky orientovanou cinnosti
- posileni trpélivosti, koncentrace a technického mysleni

Plastikovi modelafi

- Ucastnici se do krouzku zapojuji na zakladé zajmu o historii, techniku a modelafstvi.

- krouzek je zaméren na stavbu plastikovych modell (letadel, lodi, automobilli, vojenské
techniky atd.)

- vedouci krouzku vede ucastniky k peclivosti, presnosti a dodrZovani postupu pfi stavbé
modeld.

- rozviji se prostorova predstavivost, smysl pro detail a estetické citéni (barveni, patinovani).

- starsi Ucastnici mohou své prace vystavovat nebo se Ucastnit modelarskych soutézi.

Odbornostni kritéria rozvoje:

Plastikovi modelafi - mladsi skolni vék — 8-11 let
Cilem je:

- rozvoj jemné motoriky a trpélivosti pfi jednoduchych modelafskych ¢innostech
- préce s predem pfipravenymi dily (lepeni, skladani)

- podpora predstavivosti (barevné Upravy, dekory)

- rozpoznavani tvaru, barev a ¢asti objektl (kola, k¥idla, trup apod.)

- seznameni se zakladnimi postupy pfi tvorbé jednoduchych plastikovych modell
- zvladnuti zakladnich technik stavby plastikovych modeld podle navodu

- spravné zachazeni s lepidlem, stétcem, barvami a jednoduchym naradim

- schopnost Cist planky a orientovat se ve stavebnicich

- budovani trpélivosti a peclivosti pfi dokoncovani modeld

- osvojeni zakladl barevného rozvrzeni a tvorby dekoraci

- zapojeni do vystav a soutézi

vrs v

Plastikovi modelafi - starsi Skolni vék — 11-16 let
Cilem je:

- stavba pokrocilych model( s dirazem na historickou nebo technickou presnost
- samostatné barveni, patinovani a kompletace modelli

- préce s odbornéjsimi materialy a nastroji (pilky, barvy, airbrush)

- pochopeni historického a technického kontextu modelovanych objektd

- priprava na Ucast v soutézich plastikovych modelari

- rozvoj samostatnosti, preciznosti a zodpovédnosti

Plastikovi modelafi - studenti a dospéli — od 16 let vyse
Cilem je:

- tvorba detailnich plastikovych model( s dirazem na autenticitu
- pouzivani pokrocilych modelarskych technik a materialQ

- schopnost odborné prezentace vysledkl (vystavy, soutéze)

- podpora odborného ristu a sdileni zkusenosti s mladsimi ¢leny
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- aktivni trdveni volného casu u konicku rozvijejiciho preciznost, historické znalosti a technické
dovednosti
- moznost zapojeni do modelaiskych klubl a komunit

Zelezniéni modelafi
- Krouzek je zaméren na stavbu Zelezni¢nich modeld a modelovych kolejist
- Ucastnici se u¢i praci s riznymi materidly a technikami modelovéni krajiny, koleji, budov a
vozidel
- Ddraz je kladen na presnost, planovani, trpélivost a tymovou spolupraci
- Rouzviji se technické mysleni, prostorova predstavivost i jemna motorika
- Ucastnici maji moZnost Gcastnit se vystav nebo vefejnych prehlidek modelovych Zeleznic

Odbornostni kritéria rozvoje:

Zelezniéni modelafi - mladsi $kolni vék — 8-10 let
Cilem je:

- prvni seznameni se svétem vlackd a kolejist

- prdce s jednoduchymi stavebnicemi

- rozvoj jemné motoriky (stavéni, skladani, lepeni)

- rozpoznavani soucasti kolejovych vozidel

- rozvoj fantazie pfi vytvareni krajiny

- stavba zakladnich kolejist a krajiny podle planku

- rozvoj jemné motoriky a peclivosti pfi praci s drobnymi dily

- zapojeni elektrickych prvkl — zékladni zapojeni koleji a pfivod- podpora tymové spoluprace
pti budovani spolecnych projekt(

- porozuméni zakladnim principdm provozu Zeleznice (vyhybky, depa, nadrazi)

- Ucast na prehlidkach nebo dnech otevienych dvefri

Zelezniéni modelaFi - Starsi $kolni vék — 11-16 let
Cilem je:

- tvorba technicky propracovanych kolejist véetné elektrotechniky

- poutziti pokrocilych materiald a technik pfi modelovani krajiny, budov a Zelezni¢nich vozidel
- osvojeni planovani a ndvrhu funkéniho kolejisté

- porozuméni digitdlnimu fizeni (DCC) a programovani modeld

- spoluprace na rozsahlych skupinovych projektech

s7vo

- Udcast na verejnych vystavach, setkanich modelard a dnech otevienych dvefri

Zelezni¢ni modelafi - studenti a dospéli — od 16 let vyse
Cilem je:

- tvorba profesionalné pusobicich modelovych kolejist

- znalost a aplikace historickych a technickych redlii Zelezni¢niho provozu

- schopnost samostatného vedeni projektli a mentorovani mladsich ucastnikd

- rozvoj elektrotechnickych dovednosti, zapojovani a ovladani modelové Zeleznice
- prezentace vlastni tvorby v komunité a na vetejnych akcich
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- smysluplné a tvotivé traveni volného €asu v kolektivu se spoleénym zajmem
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TECHNIKA - Informatika a Robotika

Informatika a robotika jsou velmi dynamické a rychle se rozvijejici oblasti, které odrazeji aktudlni
technologicky pokrok a promény digitalniho svéta. Napln zajmovych Utvar( proto pfirozené reaguje
na nové trendy a nastroje. Ucastnici se v ramci zajmového vzdélavani u¢i dovednosti, které jsou
vyuzitelné jak v bézném Zivoté, tak pfi dalSim profesnim i osobnim rozvoji. V informatice je vénovana
pozornost tématlim jako je programovani v jazycich C, Python, 3D modelovani, tvorbé pocitacovych
her nebo vyuce pomoci oblibenych pocitacovych her. V oblasti robotiky stavba a programovani
robotd s vyuZitim LEGO Education, DJI Robomaster, Arduino, Raspberry Pi. Samoziejmosti je Gcast se
soutézich, jako jsou Robosoutéz, Roboticky den, Robotiada, FIRST LEGO League nebo World Robot
Olympiad.

TECHNIKA - Informatika

- Ucastnici jsou prijimani na zakladé zajmu o digitalni technologie, programovani nebo kreativni
tvorbu s vyuzitim IT

- zaméreni na rozvoj informatického mysleni, logiky a digitalni gramotnosti

- uceni pomoci modernich a atraktivnich nastroju, jako je Minecraft Education, Visual Studio a
jazyky C, C#, Python, Unity, 3D modelovani

- rozvoj tymové spoluprace, prezentacni dovednosti a schopnost fesit problémy

- je kladen dliraz na bezpecné a zodpovédné chovani v online prostredi

- vystupy Géastnikd mohou mit podobu her, simulaci, model( ¢i vlastnich aplikaci

wvs v

Informatika - mladsi Skolni vék (6 - 11 let)
Cilem je:

- seznamit se se zaklady prdce s pocitatem a zakladnim ovladanim zatizeni

- ucit se zakladni principy programovani formou blokovych jazyk( (napf. Scratch, Minecraft
Education)

- podpofit logické mysleni a tvofivost pfi tvorbé jednoduchych her nebo animaci

- rozvijet zaklady tymové spoluprace pfri feseni ukoll ve skupiné

- chapat zdkladni pravidla bezpeéného chovani na internetu

- zabavnou formou ziskat pozitivni vztah k digitalnim technologiim

vs v

Informatika - starsi Skolni vék (11 - 16 let)
Cilem je:

- naucit se programovat v jazycich C, Python, C# s dlirazem na zaklady algoritmizace a
objektového programovani

- tvorit vlastni pocitacové hry (napt. pomoci Unity nebo MakeCode)

- seznamit se se zaklady 3D modelovani a tvorbou jednoduchych 3D objekt(

- efektivné vyuzivat informacni technologie pro feSeni praktickych uloh

- osvojit si spravné zasady prezentace vlastnich projekt(

- rozvijet samostatnost i spolupraci v tymovych projektech
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Informatika - studenti a dospéli (od 16 let vyse)
Cilem je:

- prohloubit programatorské dovednosti v pokrocilych jazycich (C, C#, Python)

- vytvaret pokrocilejsi aplikace nebo hry s vyuZitim profesiondlnich nastroji (napf. Unity,
Blender, Cinema 4D, Fusion 360)

- osvojit si zaklady prace s databazemi a zaklady sitové komunikace

- porozumét principdm softwarového vyvoje a testovani

- podporovat samostatnou praci na projektech vyuZitelnych v praxi

- motivovat k dalSimu vzdélavani a zajmu o oblast IT

TECHNIKA - Robotika

- Ucastnici se uci stavét a programovat roboty z rlznych platforem (LEGO Education, Arduino,
DJI Robomaster, Raspberry Pi)

- zajmové utvary vedou zkuSené osoby s technickym a pedagogickym zazemim

- ddraz klademe na kreativni feSeni tloh, tymovou spolupréci a praktické vyuziti techniky

- Ucastnici se mohou zapojit do soutézi, které jsou poradané na tuzemské nebo celosvétové
drovni

- rozvijime technické, logické i komunikacni schopnosti

Robotika - mladsi skolni vék (6 - 11 let)
Cilem je:

- osvojit si zakladni principy stavby jednoduchych robotll pomoci LEGO Education (napf. SPIKE
Prime)

- seznamit se s blokovym programovanim a reakcemi robota na podnéty (senzory, pohyb)

- rozvijet manualni zruénost, prostorovou predstavivost a technické mysleni

- naucit se spolupracovat pfi feseni jednoduchych ukold ve skupiné

- vzbudit zajem o techniku zdbavnou a hravou formou

- zapojit se do jednoduchych vyzev nebo robotickych her

Robotika - starsi Skolni vék (11 - 16 let)
Cilem je:

- zvladnout stavbu a programovani pokrocilejsich robotickych konstrukci z LEGO, Arduino nebo
DJI

- rozvijet schopnosti samostatné navrhnout funkéni fesSeni zadaného ukolu

- naucit se pracovat se senzory robota (napf. ultrazvukovy senzor, gyroskop, IR, barevny
senzor) a programovat je

- pfipravit se na Ucast v soutéZich (napf. Robosoutéz, Roboticky den, FLL)

- rozvijet tymovou spolupraci, planovani a prezentaci vysledkd

- vyuzivat prvky inZenyrského pfistupu pfi navrhu a testovani robotd
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Robotika - studenti a dospéli (od 16 let vyse)
Cilem je:

- naucit se pracovat s pokrocilymi robotickymi platformami (REV, Arduino, Raspberry Pi, DJI
Robomaster)

- propojovat rlizné technologie (senzory, motory, bezdratova komunikace, webové rozhrani)

- porozumét zakladdm mechatroniky a fizeni systém{

- rozvijet schopnost pracovat na dlouhodobém projektu od navrhu po prezentaci

- pripravit se na soutézZe vyssi Urovné (napf. WRO, FTC) a pfipadné vést mladsi tymy

- motivovat k profesnimu ristu v technickych oborech a k celozZivotnimu uceni

13. Hodnoceni

Hodnoceni zdjmového vzdélavani, kratkodobych a dlouhodobych cild, projektd aj. probihd na
poraddach pracovnik(i HC4 a na poradach vedeni HC4.

Formy hodnoceni zaméstnancu:

- autoevaluacni hodnoceni provadéné feditelem

- osobni pohovory provadéné reditelem

- vlastni hodnoceni celorocni ¢innosti provadéné reditelem

- vyhodnocovani akci a zdjmového vzdélavani na poradach pracovnikd provadéné reditelem,
vedoucimi oddéleni i pracovniky

- hospitace ZU provadéné feditelem, vedoucimi oddéleni i pracovniky

Nedilnou soucasti hodnoceni jsou kontakty s Uc¢astniky vzdélavani, kdy je vidy ptihlédnuto k jejich
nazorlm a jejich nazory a pfipominky jsou vyhodnocovany.

Vysledky hodnoceni slouzi k tvorbé planu, ktery je realizovan v dalsSim obdobi.

14. Zavérecna ustanoveni
Skolni vzdélavaci program byl vytvoren s aktivni spolupraci viech pracovnikdi DDM Praha 4 — Hobby
centrum 4. Je to otevieny dokument, ktery v pfipadé nutnosti mlzZze byt pribéiné aktualizovan,

doplfiovan a dotvaren podle aktudlni situace.
Je zvefejnén na webu www.hc4.cz a je k nahlédnuti v informacni kancelari HC4

V Praze dne 4. 9. 2025 PaedDr. Vladimir Bek
feditel DDM Praha 4 — Hobby centrum 4
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