Plan ¢innosti zajmového ttvaru: Klub maminek cvi¢eni

skolni rok: 2022/23
vedouci krouzku: Prouzova Jitka
Den schiizky/hodina: ctvrtek 9:00 — 9:45

1. Charakteristika ZU
- ZU pracuje se skupinou rodi¢ / prarodi¢ (R) s ditétem (D) ve vé&ku 1,5-3 roky

2. Vychovné vzdélavaci cile

- smysluplné vyuzivani volného asu (R)

- celkovy osobnostni rozvoj (D)

- 10zvoj rozumové vychovy (D)

- r0zvoj pohybové vychovy (D)

- zéklad vzniku socialni vychovy (D)

- upevilovani a prohlubovani rodinné vychovy (R)+(D)

3. Obsah ¢innosti a vystupy
Dité
Obsah ¢innosti — pohybové aktivity odpovidajici v&ku ditéte

Vystupy -  postupné osvojovani a rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti,
orientatnich dovednosti a schopnosti, jazykového vyjadiovani a komunikace, dovednost
navazovani novych vztahli mimo oblast rodiny, seznamovani se snovymi autoritami,
osvojovani si zakladnich hygienickych navykd, postupné zadletiovani do kolektivu, celkovy
rozvoj osobnosti ditéte.

Rodice

Obsah ¢innosti — pohybové aktivity spole¢né s détmi

Vystupy — rozvoj socidlnich vztaht v rdmci rodiny, v rAmci stejné vékové kategorie. Vyuziti
a prohloubeni nové nabytych zkuSenosti a dovednosti, moznost jejich vyuziti v dal§im
Zivotnim obdobi, smysluplné traveni spole¢ného volného &asu s détmi a vrstevniky.

4. Metody a formy

Dité — pohybové aktivity, praktické ¢innosti, napodobovéni, hra, vyklad

Rodiée — pohybové aktivity, samostatné a tymova prace, praktické &innosti

Schiizka, ucelné ¢lenéni vyuky, kvalitni prostor pro &innost, respektovani poZadavki
pedagogiky volného Gasu.

5. Kli¢ové kompetence
Rozdéleny podle vékovych kategorii.

- k uceni
Dité: ziskat pozitivni vztah k novym dovednostem a naugit se je pouZivat
rodice: ziskavani novych poznatkli o pohybovych aktivitdch déti



-

e

- komunikativni

Dité: postupné si osvojuji jazykové dovednosti mluveného slova s jejich pouzivani, dokéZi
timto zpisobem komunikovat s okolim,

rodite: aktivnd se Gcastni ¢innosti, respektuji nazory druhych, umi naslouchat druhym.

- socialni

Dité: navazovani novych vztahii v rdmei své vékové skupiny, pocatky vzniku schopnosti
odhadovat vysledky svého chovani v raznych situacich,

rodite: schopnost prispivat k vytvafeni novych mezilidskych vztaht, predchazeni osobnich
konfliktt, nepodléhat predsudkim a stereotyptim v pifstupu k druhym lidem, rozvijet
schopnost podilet se na realizaci spole¢nych aktivit, vyuZzivat své doposud ziskané zkusenosti
a dokazat je piedat dale.

- k traveni volného ¢asu
Rodite: dokazat se orientovat v nabidce smysluplného volného Casu, dokazat jej ucelné travit,
umét odmitnout nevhodnou nabidku.



Obsah jednotlivych ¢innosti dle mésicti
(pti jeho plnéni bude bran zietel na momentélni stav skupiny a danou pohybovou troveri)

Mésic Témata
Zaxi Zahajeni, pouceni rodicl. Seznameni s naplni hodiny.

Drobné hry, spojeni slova s pohybem formou fikanek,
uveédomeni si svého téla.

Rijen Cviceni zaméfena na rozvoj hrubé motoriky. Nacvik
dfepu a vyskoku z néj (zabky), poznavani ¢asti svého
téla.

Listopad Cviceni zamétena na mice riiznych velikosti. Kutaleni,
hazeni a pifenaSeni mi¢l. Rozvoj jemné motoriky.

Prosinec ZlepSeni a rozvoj rovnovahy. Stoj na jedné noze, chiize
po S$pickach, po patach, pozpatku, bokem. Cviceni na
lavickach.

Leden Rozvoj sluchu - néslech pisni, volny tanec.
Napodobovani ¢innosti zvifat. Cviceni na zZinénkach.

Unor Cinnosti spojené se zimou - délani a hazeni papirovych

kouli, simulace lyZovani a brusleni. Hry na zlepSeni
orientace v prostoru formou honicek.

Bfezen Nécvik jednoduchych pisni spojenych s pohybem.
Seznameni s Overbaly a cvi€eni s nimi.

Duben Hry zaméfené na rozeznavani riiznych pfedméti a tvaru,
pameét'ové hry. Cviceni s obrucemi.

Kvéten Hmatové hry. Nécvik koordinace zraku a rukou, odhad
vzdalenosti. Cviceni se Svihadly a provazky rizné Site a
délky.

Cerven Prostorové hry, opakovani pifedchozich ¢innosti, Hry

spojené s pozndvanim barev.




