Plin ¢innosti zajmového krouzku: Mix dance junior

Skolni rok: 2022/23
Vedouci zajmového krouzku: Veronika Bulinova, Katefina Herodesova
Datum/ hodina schuzky: Pondéli: 17:30 — 19:00

1. Vychovné vzdeélavaci cil
e Lokomocni (b&h, skoky, chiize)
e Hudebné pohybové cviceni a hry
e Manipula¢ni ¢innosti a jednoduché ikony s naéinim a pomickami
e Zdravotné zaméfené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova cviceni)

2.0bsah ¢innosti
e probudit kladny vztah k tanci a pohybu, motivovat k ¢innosti

3.0¢ekéavané vystupy
e podchyceni zajmu dé&ti pro tanec
e zvySena pohyblivost, flexibilita, vnimani hudby a rytmu, celkovéa koordinace t¢la v pohybu a hudbé

4.Metody vyuky
e préce s rytmem a hudbou
e ndacvik kratkych sestav, vzdy s vykladem pohybu
e rozvijeni mimiky

5.Klic¢oveé kompetence
e kompetence k ueni - taneénici rozviji své dovednosti, rozumi zékladnim pohybim a umi je pojmenovat
pohybtim, dokézi zkoordinovat pohyby
e kompetence komunikativni - vnimaji tanec jako ztvarnéni hudby pohybem

Zari » Pouceni o bezpecnosti a pravidlech v t&locviéné
» Koordinace t€la pti rozcvickach
» Zékladni tane¢ni kroky — Street dance
Rijen > Protahovaci cviteni
»  ZvySovani flexibility
» Tane¢ni kroky - Street dance
Listopad » Protahovaci cviceni
» Spojeni taneénich krokl do sestavy — Street dance
Prosinec » Vytvateni vlastnich sestav z nau¢enych krokt
» Zakladni gymnastické prvky
Leden » Koordinace v pohybu
» Zékladni tane¢ni kroky - Zumba
Unor » Protahovaci cvigeni
» Sestavovani tane€nich kroki do sestav
Biezen »  Zékladni taneéni kroky — Aerobic
» Kratka sestava
Duben » Pilates — zdklady
»  ZvySovani flexibility
Kvéten » Dance aerobic - zéklady
Cerven » Vytvéreni vlastnich sestav




