Celoroéni plan ¢innosti krouzku

Nizev krouzku: Badminton tiplni zacatecnici

Misto: nafukovaci hala DDM P4

Lektor: Mgr. Kamil Janouskovec

Charakteristika: KrouZek je zaméfen na nacvik zakladnich pohybovych dovednosti

potiebnych v badmintonu, zvladnuti zdkladnich dert (podani, piijem,
klir, drop, lob, kratas) a seznameni se zdkladnimi pravidly.

Cilovi skupina: zaci 4. — 6. t¥idy zdkladni §koly
Casové a organizadni rozvrieni viuky:
nafukovaci hala DDM Praha 4 —utery 15.00 — 16.00

Datum zahajeni: 5. 10. 2020 - ukonceni 26. 4. 2021

Vychovné vzdélavaci cil: Seznameni se se zdkladnimi znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro
hru

Seznameni s potfebnymi udery pro hru a sprdvné drZeni rakety
Dodrzovani bezpecnosti a pokyni pedagoga.
UmoiZnit pohyb, zdbavu a pfiméfeny fyzicky rozvoj.

Postavit zéklad budouciho sportovani

Obsah éinnosti; Rozehiati, nacvik, opakovani nanéenych véci, zdokonalovani, hra

Nacvik zdkladnich uderd - podéni, pfijem, klir, drop, lob, kratas a jejich
opakovani

Tymova spoluprace pii étythie
Koordinace pohybii — spravny pohyb po kurtu

Kondiéni trénink a jeho zasady, kruhovy trénink
Ofekdvané vystupy: Hradi umi zakladni pohyby na kurtu a (idery potiebné pro hru.
Hragi umi zdklady pravidel, které dokaZi aplikovat pfi hie.

Hragi vi jak se spravné rozevicit a umi zéklady posilovani se svym télem

Metody a formy: Vyklad, prakticka ukazka, hra, soutéz



Kli¢ové kompetence:

Hrag se naudi zakladim badmintonu.

Hrag dokaze vybrat spravny Gder vhodny pro dany tip situace na kurtu

Hrag dokaze zvolit rytmus hry podle-aktualniho déni na kurtu a dokéaZe reagovat na zmény protihrace
Hra¢ umi komunikovat se spoluhraem.

Hrag dokaze dodrzet bezpetnost v télocviéné a respektuje pokyny vedouciho zdjmového utvaru a
ostatni tiéastniky krouzku.

Roéni plin
fijen — prosinec

poudeni o bezpe&nosti v nafukovaci hale, stanoveni pravidel na krouZku a jeho odsouhlaseni; ziklady
drzeni rakety — F + B; ukizka a nacvik B podani, pf{jem B podani, zdkladni ider nad hlavou; pohyb
hrade na kurtu; hra v pfedni &asti kurtu (krat'as, fob), kondi¢ni cvi€eni; posledni hodina v mésici - hra

leden — duben

opakovani naudenych zdkladnich Gdert, nacvik Gderd ze zadni &asti kurtu (klir, drop, drajv, sme);
zdokonalovéni a zrychlovani pohybu po kurtu; ukézka a nacvik F podani na zadni lajnu; pocitani zapasi;
drilovéni kombinace aderd, posledni hodina v mésici —hra

Personilni zabezpeleni:

Mgr. Kamil Janouskovec

V Praze dne 1. 9. 2020




