Celoro¢ni plan ¢innosti krouzku

Nizev krouzku: Tenisova Skolka

Misto: viceu€elové hiisté HC4

Lektor: Petr Carvan

Charakteristika: Krouzek tenisova $kolka je veden zdbavnou formou, tak aby vzbudil u

d&ti zajem o tenis. Béhem hodiny jsou pouZivany mini sité, détské
rakety, m&kké barevné mice a spoustu dalSich tenisovych pomicek.

Cilové skupina: déti 4 -7 let

Casové a organizatnf rozvrieni vyuky:
vicedelové hiidt€é DDM Praha 4 - stfeda 15.00 — 16.00 +
Stvrtek 15.00 — 16.00

Datum zahdjeni od 15. 9. 2021 - ukonéeni 15. 6. 2022

Vychovné vzdélavaci cil: zvladnuti viestranného pohybového rozvoje

zvladnuti zdkladni tenisové priipravy (sezndmeni s mickem, raketou a
zékladnimi pohybovymi dovednosti)

nécvik a procvi€ovani techniky zikladnich tenisovych idert

Obsah tinnosti: pohybova technika (price nohou, rukou, trupu a panve)
uderova technika (drZeni rakety, forhend, bekhend)

télesna pfiprava (rychlost, obratnost, pohyblivost, koordinace}

Odekavané vystupy: spravné drZeni rakety
zvladnuti spravného pohybu tderu bez micku i s nim
zlep¥eni viestranné koordinace na misté i v pohybu

zvladnuti zakladu forhendu na misté

Metody a formy: vyklad, souté?, hra, praktické &innosti, ukazka, pripravné cvideni,

pripravna hra



Klitové kompetence: Zaci ziskaji kompetence dovednosti, pohybové a komunikativni
naudi se zakladim tenisu

Roéni plin

za¥i — leden

Spravné drZeni rakety, zdkladni pravidia a historie

Rozvoj viestrannosti (koordina¢ni cviteni zaméfena na prostorovou orientaci a vnimani téla)

Nacvik technii(y udert s barenymi mi¢ky na minitenis (forehand, backhand)

tinor — Eerven

Drilovani zakladnich uderi (forehand, backhand)

Opakovan{ koordinaénich cvi¢eni hravou formou

Néevik techniky podani

SoutéZe, pripravné hry a herni cvifeni

V Praze dne 1. 9. 2021 podpis:



