Celorocni plan ¢innosti krouzku

Nizev krouzku: In-line brusleni

Misto: cyklostezka Modfany

Lektor: Mgr. Jan Stdpanek, Jana Stefanova

Charakteristika: KrouZek in-line brusleni pracuwje sZiky ve véku 7 15 let,

prostfednictvim pravidelné &innosti v obdobi zafi — fijen a duben —
&erven a je zaméfen na nacvik zékladnich pohybovych dovednosti na
in-line bruslich.

Cilova skupina: Zaci ve vékové skupiné 8 — 15 let

Casové a organiza¥ni rozvrieni vyuky:
cyklostezka Modfany — ttery 16.00 —17.30,
zdzemi v Arealu Vitavand

Datum zahdjeni: 14. 9. —2.11.2021 + 5. 4. 2021 — 14. 6. 2022

Vychovné vzdéiavaci cil: Osvojeni si zékladnich znalosti a dovednosti jizdy na koleCkovych
bruslich.

Bezpetnost na cyklostezce.
Spravné pouZiti chrani¢i a helmy.
Jizda vpted a vzad, zéklady brzdéni a zataceni.

Umoznit pohyb, zabavu a pfiméteny fyzicky rozvoj a postavit ziklad
budouciho sportovani.

Obsah Cinnoesti: Rozeviteni a rozehfati pted jizdou.

Bezpe&nost (bezpetné chovani na bruslich, bezpetna jizda na
cyklostezce, spravna vystroj)

Zakladni technika jizdy
Pady, postoje, rovnovaha, obecné koordinace.

Jizda vpfed a vzad, brzdéni, zatateni, piekladani vpred, prekladani

vvvvvv

Otekdvané vystupy:

Ugastnici védi, jak se bezpe&né chovat na bruslich na frekventované
cyklostezce.



Metody a formy:

Kli¢ové kompetence:

Roéni plan:

Personilni zabezpedeni:

Umi manipulovat s bruslemi a vystroji.
Zvladaji jizdu vpied a brzdéni (zatatednici).

Zvladaji jizdu vpred a vzad a zvladaji vice druhii brzd&ni a zataeni
(pokro¢ili).

V¥klad a vysvétieni, ukazka, praktické ¢innosti, prijpravna cviceni.

Dité se nauéi komunikovat, spolupracovat a dbat pokyni.
DokéaZe dodrzet bezpe&nost na cyklostezce.

Zvlada manipulaci s bruslemi pted jizdou a dokédZe reagovat na
proménlivé podminky na cyklostezce.

Utastnik umf{ ovladat koletkové brusle a dok4Ze véas a spravné
pouzivat jednotlivé dovednosti.

zari-fijen

Bezpetnost na in-line bruslich a na cyklostezce, pady, zdklady jizdy
vpted, brzdéni.

duben — terven

Bezpednost na in-line bruslich a na cyklostezce, opakovani zakladi
jizdy vpfed a brZdéni, jizda z kopce, zataceni, slalomove techniky a
piekladani vpied a vzad.

Mgr. Jan Stépanek, Jana Stefanova

V Praze dne 1. 9. 2021

podpis:



